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|. IlesieBoii pazaen
1.1 ITosicHUTEIBLHAA 3AIIUCKA

PabGouast mporpamma cocTaBiieHa IS CpeAHEM W cTapiied TpyHIbl
MYHHUIIUTAIBHOTO OI0J[KETHOTO JOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaTEIbHOTO yupexaeHus «JleTckuii
cam Ne 50» ropoma Uebokcapbr Uypamickoit PecnmyOnukm Ha OCHOBE CIICTYFOIITHX
HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

- @enepanbHblil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obOpa3zoBanuu B Poccuiickoi
Denepanuny;

- DenepanbHblii TOCYJAPCTBEHHBINM 00pa3oBaTENbHBIN CTaHAAPT JIOLIKOJIBLHOIO
00pa3oBaHusl, YTBEPKJICHHBIA MpUKa3oM MuHucrepcrBa oOpazoBanusa u Hayku PD ot 17
okTsi0pst 2013 r. Ne 1155 u 3apeructpupoBanusii B Muntocre PO 14 nosiops 2013 r.
(peructpanmonssiii Ne 30384);

- Hexnapanus npaB pedenka. [erckuit o OOH FOHUCE®, 1959;

- Konsennuss OOH o npaBax pebenka, 1989.

- CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKHIE TPEOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJICPKAHUIO U
OpraHu3aliy pexkruma padoThl B JOMKOJIbHBIX opranu3anusax — CanlluH 2.4.1.3049-13.

PaGouass mporpamma obOecrneunBaeTcs depe3 peanuzaruio Bapenuk E.H.
OU3KyIBTYpHO-0340pOBUTENBHBIC 3aHATHUSA ¢ AeTbMU 5-7 niet. M., TL[ Cdepa, 2008 r

Hacrosimast mporpamMma sIBJISIETCS MPOrpaMMOM JTOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus Mo
03/I0pPOBUTEILHON TMMHACTUKE JJIsI IETEH JTOIIKOJIBLHOIO BO3pacTa.

Lean padoyeit mnporpamMmbi:

v YJIOBJIETBOPSITh €CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTD JETEH B IBUKEHUH;

v o0OecnieunBaTh pa3BUTHE U TPEHUPOBKY BCEX CHUCTEM M (YHKLUUN OpraHu3zMa
peOeHKa uepe3 CHelHralbHO OPTaHW30BaHHYI0, ONTUMANBHYIO JUIsl BCEX JOLIKOJIBLHUKOB U
JUTSL KQXKJI0TO pebeHKa (hU3UIECKYI0 HAarpy3KYy;

v JaBaTh  BO3MOXKHOCTb  KaXJIOMy peOEHKY JEMOHCTPUpPOBaTh  CBOU
JIBUTATEJIbHBIC YMEHUSI CBEPCTHUKAM U YUUTHCS Y HUX.

3aoauu 0300p06umMenbHON CUMHACMUKU:
: ONTHUMHU3UPOBaTh POCT W Pa3BUTUE OIMNOPHO-ABUraTEIBLHOTO  arapara
(bopMupoBaHuE TPaBUIBLHOW OCAHKH, MPOPHIAKTHKA MIIOCKOCTOIHNS );
y COBEPILIEHCTBOBATh (hM3MUECKUE CIIOCOOHOCTH (pa3BUBATh MBIIICUYHYIO CHUILY,
Ir'MOKOCTb, BBIHOCIIMBOCTb, CKOPOCTh, CHITY, KOOPAUHAIIHUIO);
. pa3BUBaTh IICUXWYECKHE KayecTBa: BHHUMAaHME, MaMsiTh, BOOOpaKEHUE,
YMCTBEHHBIE CITOCOOHOCTH;
pa3BuBaTh U (PYHKUIHMOHAJIBHO COBEPIICHCTBOBATH OpraHbl JbIXaHUS,
KpOBOOOpAIIEHHUSI, CEPIEIHO-COCYAUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMbI OPTaHU3Ma;
CO37aBaTh yCJIOBHUSA JUISl MOJOKUTEIBHOTO TICUXO3MOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS
JIeTEH;
BOCITUTBHIBATh YMEHUE BBIPAKATh SMOLMH, PACKPENOLIEHHOCTh U TBOPYECTBO B
JIBUKCHUU;
y HOBBILIATh UHTEPEC K (PU3KYJIBTYPHBIM 3aHATHUSM.

[IporpammubIii  Marepuan oOOBEIUHEH B LEJIOCTHYIO CHCTEMY IOA3TAITHOM
MHOTOJIETHEW (PU3KYJIbTYpPHON MOATOTOBKU U BOCIIUTATEIbHON PaOOTHI.



VY4eOHbI MaH, pacCUMTaHHBIA Ha 2-j1eTHee OOydeHue, MpeayCMaTpUBacT
TEOPETUYECKYI0, (PU3NUECKYI0, TEXHUYECKYIO, MCUXOJOTHYECKYI0 U MPOPECCHOHATIbHYIO
IOATOTOBKY.

I'pynna mo 0310poBuTeIbHON TMMHACTHKE 1-T0 roga o0yyenusi GpopMupyercs u3
nerer 4-5 ner cpenHel Ipymibl ASTCKOro caja, uMeromue aomyck Bpada. KommgecTBo
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH B HENENK0 — 2, IPOJOJDKUTENBHOCTH 3aHATHSI — 20 MMH.
[IpoaomKUTEN HOCTD 3aHATUS U KaKJIOro peOeHKa BapbUPYETCs B 3aBUCHMOCTH OT €Tr0
WHANBUAYAIBHOTO TICUXO(PU3NOIOTHUECKOTO U (PU3NIECKOTO COCTOSHUSI.

I'pynmna no 0310poBUTEIbHON TMMHACTHKE 2-T0 rojia 00yyeHus GopMupyeTcs u3
neTeil 5-6 yer crapiiei rpymnmbsl AETCKOro caja, UMEIoIMe Jonyck Bpada. KosimuecTBo
TPEHUPOBOYHBIX 3aHIATUM B HENENII0 — 2, NPOAOJDKUTEIBHOCTh 3aHATUA — 25 MUH.
[IpoaomKUTENFHOCTD 3aHATUA U1 KaKI0ro peOeHKa BapbUPYETCS B 3aBUCHMOCTH OT €T0
WH/IUBUIYAJIbHOTO ICUXO(PU3UOIOTHYECKOTO U (PU3UIECKOTO COCTOSHUS.

B 0310pOBHTENIBHON THMHACTHKE €CTh HECKOJIBKO HAIPaBIICHU.

*«3Bepo0uKa» - a’poOuKa MOJIPAKATEIBHOIO XapakTepa, Becenass U MHTEepEecHas
MaJIeHbKUM JIETSM; Pa3BUBAET BOOOpaKEHUE U (PaHTA3UIO.

s«/IpIxaTeibHAsT THUMHACTMKA» - (QU3WYECKHE YIpPaKHEHUS Ha JbIXaHUE;
pa3BUBAaET KOOPAMHALIMIO IBUKEHUH U peub peOeHKa.

*Step by step - ocBoeHHMe HaBBHIKOB paBHOBecHs, OOydeHHE MPABHIBHON X0jb0e,
Pa3BUTHE MEJIIKOM MOTOPHUKH.

*BaBy TOp - ynpaxxHeHHs Ha YKpEILJIEHUE CBOJIA CTOIbI, HE3aMEHUMBbIE JJI AETEH C
Pa3BUBAIOIIMMCS IJIOCKOCTOITHEM.

* Ypa:KHeHHUsl ¢ MacCCAKHbIM MS4Y0M — KaTaHUE MOJAOLIBAMH MAacCa)XHOTo MsAYa;
pa3BUBAET CBOJ CTOIbI MaJIbIIIA.

*BaBy games - moJaBH>KHBIE UTPbI, BCEBO3MOKHBIE KOHKYPChl, W yIPaXKHEHUS Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS U MEJIKOH MOTOPHKH.

* YrpaskHeHusi ¢ npeaMeTamMM - OJaroTBOPHO BJIMSET HAa YKPEIJICHUE MBIILIEYHO-
CBSA30YHOTO ammapara CTOIl ¥ TOJIEHH .

IpuHUMNBI M TOAX0ABI K (POPMHUPOBAHUIO PA0OYell MPOrPAMMBI:

. NPUHLIKIT Pa3BUBAIOLLIETO OOPAa30BaHUS

o MPUHIUI HAYYHON 000CHOBAaHHOCTHU

. MPUHLUI TPAKTUYECKON MPUMEHUMOCTH

. MPUHLIAI HEOOXOJUMOCTH U IOCTATOYHOCTH

. OPUHIMI €MHCTBA BOCIUTATENIbHBIX, Pa3BUBAIOIINX U 00YyYaIOIIUX LENei u
3aJa4 rpoiecca ooOpa3oBaHus JeTeil

. OPUHIMI ~ MHTErpaluy, KOTOPBIA  MIpelycMaTpUBAaET  B3aUMOJICUCTBHE

OTJICNIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX 00JacTell U 00ecIeYrBaeT 1EIOCTHOCT 00pa30BaTEIILHOTO
mpoIiecca;

o KOMIUIEKCHO - TEMaTHYSCKH TIPUHIMII, KOTOPBIA IPOCICKUBACTCS B
OopraHu3anui pabOThl HAa OCHOBE CIOKETHO-COOBITUHHBIX MEPOTPHITHH, MpPa3aHUKOB,
TpaJAWIMi, a TakkKe Ha pa3padOTKeE M BOIUIOMIEHUH TIPOEKTOB, TEMOW KOTOPBIX
O0OBEIUHSIOTCS Pa3JIMYHBIC BUBI ACATCIBHOCTH JIETCH;

o IPUHITUI YYeTa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei

o OPUHIMIT ~ y4eTa  OJTHOKYJIbTYpDHOW  CHUTyallun  pa3BUTHS  JICTEH,
MPETyCMaTPUBAOIINIA BOCIIUTAHUE CPEACTBAMU KYJIbTYPhl HAPOJIOB PETHOHA;

o MPUHITUTT HAPOTHOCTH



J NPUHIUI PETHOHAIBHON crienuUKu

OcHoBHBIE TOAX0AbI K ()OPMHUPOBAHUIO PadoYell MPOrpamMMbl

o Cpedosoti  nooxoo, NpPeNyCMATPUBAIOIIUM  CO3/IaHME  pa3BUBAIOLICH
MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOU CpeJIbl TPYIIIT
o Jluunocmuo-opuenmuposannuwiii no0x00, KOTOPBIN MpEIoaaract

00pa3oBaTeILHOIO MPOoIlecca, OCHOBAHHOTO Ha CYOBEKT — CyObEKTHOM B3aMMOOTHOIIICHUH
€ro y4aCTHHUKOB, PaBHOIIPABHOM COTPYAHUYECTBE I€/1arora U BOCMUTAHHUKOB Ha OCHOBE
JINAJIOTOBOI'0 OOIIIEHUS;

° JlesmenvHocmuwlli n0OX00, CBSI3aHHBIM C OpraHu3alMed IeJICHanpaBIeHHON
JESTETLHOCTH B OOIIEM KOHTEKCTE 00pa30BaTeILHOTO IPOIIeCCa;
o Axcuonocuueckuii (yenHoCmHbIL) nooxoo, npeaycMaTpUBAIOIINI

OpraHM3aIMIO Pa3BUTHS M BOCIHTAHUS Ha OCHOBE OOIIEH 4YeNOBEYECKHX IEHHOCTEH
(Hanpumep, ITUYECKUX, HPAaBCTBEHHBIX IIECHHOCTEH ).

o Kynemyponoeuueckuii nooxoo, MMEIOIMNA BBICOKMI TMOTEHIIMAT B OTOOpE
KyJbTYpPOCOOOPa3HOrO COJIEpKaHUsl JOUIKOJBHOTO 00pa30BaHus, IMO3BOJIAET BbIOWMpPAThH
TEXHOJOTMH O00pa30BaTENIbHON JI€ATEIbHOCTH, OpPraHU3yIOIIME BCTpeuy pedeHKa ¢
KYJIBTYPOU.

3HaYuMBbIe XAPAKTePUCTHKHM /A Pa3padoTKM M peaju3anuu padoyei
NPOrpaMMBbl:

Pabouas nmporpamMma opueHTUpOBaHa HA OPraHU3alMI0 JBUTATEIbHOU €SI TEIbHOCTH
neren 4-6 rer.

B sTtom Bo3pacte y pebeHka cHOpMUpPOBaHBI OCHOBHBIE (PU3MUECKHE KauecTBa U
MOTPEeOHOCTh B JIBUTATEIILHOM aKTUBHOCTU. B 9TOM BO3pacTe mpopoikaeTcs: AajibHenIee
pa3BUTHE MOTOPUKM peOEHKa, HapallluBaHHE€ M CAMOCTOATEIBHOE HCIIOJIb30BAHUE
JBUTAaTEJILHOTO OTIbITA.

[To coOcTBEHHOW MHMIIMATHBE JI€TM MOTYT OpPraHU30BBIBATH MOIBMKHBIE WUIPHI U
IIPOCTENUIINE COPEBHOBAHMS CO CBEPCTHUKAMM.

1.2. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOCHHs pado4eH MPOrpamMMbl:

VY pebOeHka pa3BUTa KpyIHas M MeEJKas MOTOpPUKA, YKPEIUISETCS CBOJ CTOIbI,
dbopmupyeTcsi xopormiasi ocaHka. PeOeHOK MOJBM)KEH, BBIHOCIHUB, BIJIaJICET OCHOBHBIMU
JIBUKEHUSIMU, MOKET KOHTPOJIMPOBATH CBOU ABUKEHUS U yNpaBisaTh UMH. CHOpMHUPOBAHBI
KOMMYHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH, TO €CTh YMEHUE UTPATh B KOMAH/IE.

[Tocne mepBoro roga oOydeHHs 3aHUMAIOIIMECS YMEIOT BBIMOJHSATH PUTMUUYECKHUE
TaHIbl 1 KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHHUI oA My3bIKy. OBIaeBatOT HABBIKAMU IO PA3IUYHBIM
BUJIaM TICPEABMKEHUN TO 3aly U MPUOOPETAIOT OMpPENeNICHHBIN «3amacy JBWKCHUHA B
oOlIepa3BUBAIONINX U TaHUEBAJIbHBIX YNPAKHEHUAX. YMEIOT HUCHOJHATh PUTMUYECKUE
TAHIbI ¥ KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUHN IO MY3BbIKY.

Ilocne BTOPOrOo roma yMEKT BBIIOJHATH CHELUAIBHBIE YIOPaXXHEHUS I
COTJIaCOBAHUS IBIKEHUN C MY3BIKOH, BIaJICF0 OCHOBaAMU XOpeorpaduuecKux yrnpaKHCHHH
ATOTO roJia YIPaXHECHHM.



1. ConepxaTenbHblii pa3ae

2.1. Onucanue 00pa3oBaTeJbHOM JAeSITEJbHOCTH

Mopyas |.  Pazeumue puzuueckux xauecme

v Pa3BuBath ncuxodusmyecKkue KadecTBa: CUIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTD,
JIOBKOCTh, THOKOCTb

Mopyas |l. Pazeumue Kpynnoii u meakoiu Momopuku odeux pyk

v' JloOWBaThCst aKTMBHOTO JIBMKCHHUS KHCTH PYKH TIPH OpOCKe
Mopyas 1. Osnadenusn ochosnvimu osuscenuamu
v' COBepUICHCTBOBaTh  TEXHHUKY  OCHOBHBIX  JIBIJKCHHH,  JOOHMBasCh

€CTECTBEHHOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH UX BBITIOJHEHUS

Mopyas V. @opmuposanue nauanvnvix npedcmagieHuil 0 HeKOMOPbLIX 6UOAX
cnopma

v [lonnepxxuBaTth MHTEpEC K (U3NYECKOM KyJIbTYpe U CHOPTY, OTIEIbHBIM
JOCTUKEHUSIM B 00JIaCTH CIIOpTa

v Pa3BuBaTh HHTEpEC K CIIOPTUBHBIM UTPaM U YIIPAKHEHUSIM

v 3aKperiaTh HABBIKU BBITIOJHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAXKHEHUN

2.2. Onucanue BapuaTUBHLIX GOpPM, CIOCOO0B, METOAOB U CPEACTB peain3aluu
NPorpaMmMblI
BapuaruBHbie ¢(opMbl padoThl ¢ JAeTbMH, CIOCOOCTBYIOLIHE PpeaJu3aluu
NMPOrpaMMabl:
Dopmbl pabomul nO pazeumMuUI0 08U2AMENbHOU 0esIMeNTbHOCU

. WUTPOBBIE YIIPAKHEHUS
o UIPBI-COPEBHOBAHUS
o IIOBMYKHBIE UTPBI C ITPABUIIAMHU

MeTtoabl M IpUeMBI [0 PA3BUTHIO IBUTaTeJIbHOM 1eATeJIbHOCTH:
- Memoobl CIYX08020 80CNPUSIMUSL
pacckas

OMKCaHUe

0OBsICHEHHE

Oecena (B Hayasie U KOHIIC 3aHSITHS)
pasroBop

pacnopsKEHUS

OLICHKA

KOMaH[1a

oJ1 CYeT

- Memoovl 3pUmMenbHO20 80CHPUAMUSL.

v’ mnoka3 GU3HYECKUX YIpaKHEHHUIH

v JEMOHCTpAlUs HArJAHBIX TOcOOMM (KapTUHKH, AuaduiIbM, PHUCYHKH,
dboTorpadun)

- Memoovl 08U2AMENLHO20 80CNPUANUS
UTPOBOM METO
COPEBHOBATEIILHBIN METO/T
METO/] pa3y4uBaHHUs 10 YACTIM
METO/] pa3y4MBaHUs B LIEJIOM
PABHOMEPHBIA METOJT
MIEPEMEHHBIN METO

DN N N N N N N

AN NN YN



J MOBTOPHBIN METO
J KPYTrOBOM TPEHUPOBKH.

MeToabl 4 mpreMbl 10 00eCIIeYeHNI0 LIEHHOCTEeH 310pOBOro 00pa3a *Ku3Hu
npeonona2aruuli HaKONJ1eHus NpeocmagieHull OYeHOK U CYHCOeHUl
HaOJTIO/ICHHE

OTIBITHI

IPUMEPHI B3POCIBIX

npoOJieMHBbIEC OeceTbl

8b13b18AIOUULE NOZHABAMENLHYIO AKIMUBHOCTb !

CpPaBHUTEJIbHOE HAOIIOICHHUE

YTEHUE XYI0KECTBEHHOMN JTUTEPATYPhI

MIPOEKTUPOBAHUE

AKMUBUZUPYIOWUL NOBEOeHUe U 0essmeTbHOCTb

MIPUMEP CBEPCTHUKOB

CaMOOILICHKA

MMOOIIPEHUE

MO/JICITUPOBAHUE

CULRL AN OO Rr

CpencTBa peajau3anuu NporpamMMbl

1. @usuueckue ynpasccnenus:

v TUMHACTUKAa (OCHOBHBIE JBMIKEHHUS, OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS,
MOCTPOEHUS U TIEPECTPOCHUS, TAHIIEBATIbHBIC YIIPAKHEHHMS)

v MIOJIBMDKHBIE UTPHI (CIOKETHBIC U OECCIOKETHBIE),

v UTPbl C DJJIEMEHTaMH cropTa (TOPOJKH, HACTOJIbHBIM TEHHHC, XOKKEH,
6acker6oi, GhyTd0T)

CIIOPTUBHBIC YIIPAKHEHUS

v\ IpocCTeHImi Typu3M
2. eucuenuyeckue hakmopol.
4 OOIIMI pEeKUM 3aHITHH, OT/IbIXa, MTUTAHUs, CHA

v TUTHEHA OJIeXAbl, 00YBH, (U3KYJIBTYpHOTrO OOOPYIOBaHUS, IMOMEUICHUS,
IO/ IKU
3. ecmecmeenHbvle CUNbl NPUPOObL:
COJIHLIE
BO31YyX
BOJIa
. HApPOOHble CPeoCmaa 60CNUMAHUSL
MOCWIIbHBINA (PU3UIECKUN TPYT
YMEPEHHOE MUTAHUE
MPAaBWJIBHO OPTAHU30BAHHBIN YKIIa/1 )KU3HU
OPEeIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAs  Cpela, CTUMYyNHpyromas  (U3HYECcKylo
aKTHMBHOCTD JeTeH

AN N N NE T Y NN

Oco0eHHOCTH 00pa30BaTEIbHOM AeSITEJIBHOCTH:
Dopmul opeanuzayuu 00pa308amenbHOll 0eAmeabHOCHU:
WunuBunyanbHas, poHTaibHas, TpPyNnoBas, IOTOYHAs.
Yuebno-mpenuposounvie 3anamus. [lonpazymeBaroT GOpMUPOBAHUE IBUTATEIBHBIX
YMEHUW W HABBIKOB, pPa3BUTHE (PU3MUECKHX KAueCTB, COBEPIICHCTBOBAHWUE YMCHUUA U



HABBIKOB, XapAKTEPHBIX JJISl JETCKOW O30POBUTEIIBHOM T'MMHACTUKU. TaKOW TUIT 3aHSITUN
cocTtaBysieT He meHee 50%.

Komnnexcnoe 3ansmue. (OHO HampaBlIEeHO HA CHUHTE3 Pa3JIMYHBIX BHJIOB
nesaTeNbHOCTH.  Pemarorcs  3agaun (U3UYECKOr0, IICUXUYECKOr0, YMCTBEHHOTO,
HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHA.

Koumponvnoe 3anamue. 11oBOAUTCS B KOHIIE KOXXA0T0O MOJIYTrOAus U HAIIPABJICHO HA
KOJIMYECTBEHHYI0 W KAYECTBEHHYIO OILICHKY JBHUIaTEIbHOM IOJTOTOBICHHOCTH U
(M3UYECKOTO Pa3BUTHS 3aHUMAIOIIUXCSI.

Crpykrypa 3aHaTHi

Turosas CTpyKTypa 3aHATHM BKJIFOYAET 3 YaCTH.

1.Ilo02zomosumenvuaa uwacmo. I'maBHas 3ajaya dTOM YAaCTH 3aHATUSA - YETKas
OpraHu3allid JIeTeH, NPUOOpPETEHHEe HWMHM HAaBBIKOB KOJUIGKTUBHOTO jAeucTBus. Jlis
COJICp)KaHMS XapaKTEePHbI CTPOEBBIC U MOPSAIKOBBIC YIIPaXHEHUsI, ObICTpast X0Ap0a, JETKU
Oer, MPBLKKA Ha MECTE U B MPOABIKCHUH, YIIPAKHEHUS Ha OBICTPOTY, BHUMAHHE U JIp.

2.0cHosnana uwacmsp. 3aaya OCHOBHOM 4YacTH YpOKa - OBJQJICHHE TJIABHBIMH,
KU3HEHHO HEOOXOJUMBIMU M  CICIUAIbHBIMA HaBBIKAMH, KOTOPBIE COJICHCTBYIOT
OCBOCHHUIO JTUCHUILUIMHBI «O310pPOBUTEILHON TMMHACTUKM». Hambosiee xapaKTepHBI IS
ATON YacTH 3aHATUS HE TOJBKO TaKue TPAAUIMOHHBIC YNpaKHEHUsS, KaK Xo0/apba, Oer,
MPBDKKY, YIPXKHEHUS B PAaBHOBECHHU, JbIXATENIbHBIC YIPaKHEHUS, HO U CIEHHUAJIbHBIC
yopaxHeHuss ¢ npeameramu W Ap. OOs3aTelbHO HCHOJB3YIOTCA YHNPAKHEHUS Y
TMMHACTHYE€CKON CTEHKHM, C TMMHACTHYECKON CKaMEMKOM, ¢ TMMHACTUYECKOM MajIKOH,
oOpyueM, MSYOM M JIpyruMu npeameramu. Kpome ynpaxxHeHud ajig pa3BUTHS OOIIeH
BBIHOCJIMBOCTH, MBIIICUHONW MaMSTH, MY3BIKaJbHOCTH, MPUMEHSIOTCA YIPaAKHECHUS -
3aJ]aHusl, pa3BUBAIOIINE TBOPUYECKOE MBILIJICHHUE.

3. 3axknwuumenvhHana uacmsp. 33724 OTOW YaCTU - 3aBEPUIUTH pPaboOTy
MTOCTEIICHHBIM CHIDKCHHEM HArpy3KHd Ha OpraHW3M, MPUBECTH JIETEH B Ooyiee CIIOKOMHOE
coctosiaue. OCHOBHBIC CPEACTBA - MEUICHHAs X0J1b0a, yNMpaKHEHUSI Ha BOCCTAHOBIICHHE
JBIXaHHS U pacciabiieHne.

®opmMbl IPOBEACHNSA OTKPBITHIX CIOPTUBHBIX MEPONIPUATHH M peau3auuu
00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMMBbI

Mecsig Mepomnpusitue
Jlexabpb [Toka3 OTKpBITOTO MEpONPUATHS AJIsl poauTtenel «bpemeHnckue
MY3BIKAHTBI»
Mapt [Toka3 oTkpbITOro MmeponpusTs «Joxkrop AOOIHUTY.
Mait Macrep kiacc s poautenei «O310poBUTENbHAS TMHMHACTUKA JJIS
BCEX

MarepuajibHO-TEXHHYECKOe o0ecniedeHue padoueii MporpaMMsbl

I'pynnsr  3apay4 IIpeamersl Harnaausle | UndgopMmanuoHHble
o0pa3oBaTe/IbHOM nocoous " TeXHUYeCKHe
obJacTu CpeACTBa 00y4YeHHus




OOecnieueHue
npuoOpeTeHus
OITBITA B
JIIBUTATEIbHOU
JIeSITETLHOCTH

PazButune
(bU3UIECKUX
KauecTB

dopmupoBaHue
OIIOPHO-
JIBUTATEIIbHYIO
CUCTEMY
opranmsma

Passutne kpynHoun
u MEJIKON
MOTOPUKH  00eux

PYyK

OO0ecrieunTh
OBJIaICHUS
OCHOBHBIX
IBUKCHUH

Tpenaxep AJisi Maccaka HOT
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I1l. OpranuzaumoHHbIN pa3ae

KanennapHoe nianupoBaHue B CpelHEN Tpyme

Centsaopsb
CrpoeBsie Xonwba, ber YnpaxHeHus Ha | YopaxHeHus st | YrnpaxHeHus st | YopaxHenuss Ha | IlonBuHble UTph
yIpaXKHEHUS u paBHOBECHE NPOQUIAKTUKN ~ HAPYIICHUS | MPOQUIAKTUKA JBbIXaHHE
NEPECTPOCHUS OCaHKHU INIOCKOCTOTIHUS
1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Henens Tema «IIporysika B OceHHUH cai»
ITocTpoenue B Xonpba 00BIYHASA, HA HOCKAX H Xonmpba ¢ mepema- | YHOpakHEHHS ¢ | Karanue wsua, mepekar ¢ | YnpaxHeHHE IToaBmxHas urpa
KOJIOHHY I10 IIATKaX; Ha HapY>KHOM CTOpOHE THUBaHUEM yepe3 | TMMHacTHYECKOH HaJKOH, | MATKH Ha HOCOK, | «Hacuxm» «MBI OCEHHHUE JTUCTOUKUY.
OJITHOMY II0 POCTY cronbl. ber oObIuHBIH, Ha MecTe ¢ npeaMeTsl  (BBICOTa | YIpa)KHEHUS ynpaxkHeHHust «[yCceHHuIbI», MasnonoaBuxHas urpa
NEePEX0JI0M B IBUIKEHHE U 5—10 cm) «Jlomoukan,3mesn» «[Ipoiiau mo manke. «Y3Haii, KTO 103BaN»
HA000pOT N0 CUTHATY Benocunenucty.
Bropast Henens Tema «QKCKypcHs B JieC Ha TIOE3IE»
IlocTpoenue B | Xonpba oObyHAs, Ha HOckax U | Xoapba c¢ mepema- | Ympaxuenus ¢ odopydem ,W/y | Uy «Ipoitnu no obpyuy», | YrnpaxHeHue ITonBuxHas urpa
KOJIOHHY IO | IATKaX; Ha HAPYKHOM CTOPOHE | TMBaHUEM yepe3 | «Komkay», «PbiOka», Biesp B | «banepunar, «Cobepu | «Betep». «Exatay.
OJHOMY IO POCTY cronbl. ber oOBIYHBIA, HAa MecTe ¢ | mpeaMeTsl  (BBICOTa | OOpyU». MIPEAMETHI». ManonoaBuxHas urpa
NIEPEX0I0M B JIBUKEHHE u|5—10cm)3 «Y3Hal, KTO IT03Ba»
HA000pOT 10 CHTHATY
Tpetbst Henens Tema «JleHb poKIEHUs KYKJIbI Maim»
PaBnenue no Xonpba oOBIYHAS, B3ATHCS 32 PYKH, | X0ompba Mo ckamedke | YmpakHEHUS c | Wy «llpotimm mo mamkey, | YmpakHEHHE IToaBmxHas urpa
OpUEHTHUPY ¢ yckopeHueM H 3amemieHueM. ber | (Beicota 20—25 cm) TUMHAcCTHYecKor mankont ,W/y | « Hocumbmmky, «Panyra ,00HrMH | «COJHBIIIKO U JTOKIHK.
(xanaT) OOBIYHBIH, TO KpYry, B3STHCSA 32 «Camouner, «Kauankay, | «I'yceHHIBI». MEHS. ManonoasuxHas urpa
pyKH, LENOYKOM CcO  CMEHOH «CKOIIbKEHUEY. «[Itnuku B necy»
HaIpaBJICHUS
Yersepras Henenss KOHTPOIBHO-ITPOBEPOYHOE 3aHATHE
PaBnenue no Xoapba oObluHAs ,Ha HOckax U | Xonmp0a mo ckameiike | YNpaKHEHUs c MmsdoM, | Uy «He ypoHm wMsauy, | YopaxHeHHe ITonBuxHas urpa
OpUEHTUPY IIATKAX, oer c BBICOKUM | (BbIcoTa 20—25 cm) «Cxoprmmon», «Jllenspun c | «Becensie OPBDKKWY», | Bo3aymHbii «MBI OCEHHUE JIUCTOUKM.
(xaHar) IIOJIHUMAaHUEM KOJIEH ,[aJI0NIOM. MSIOMY, «3Mes». «IIpucsakar. iap». ManonoaBuxHas urpa

«Ecnu HpaBuTCs Tebe»




OkTs0ps

CrpoeBsle  ympaxseHuss u | Xoxap0a, Oer VYnpaxxHeHus Ha | YIpakHeHus s | YripaxxHeHUs s | YopaxxHeHUs [ToaBM>XHBIE UTPBI
HepecTPOCHUs paBHOBeCHE MIPOQHIAKTUKI MIPOQHIAKTUKI Ha JIbIXaHUe
HapyIIeHHs] OCAHKU IJIOCKOCTOTHUS
1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Henens Tema «Becenas kapycelb»
Haxoxxnenue cBoero mecra B Xonanba co cMeHol HanpaBiieHnst | Xoxap0a ¢ | Ynpaxuenuss ¢ mnankoif, | Karanue ckanku, Wy | Ynpaxuenue IlonBusxHas urpa
KOJIOHHE 110 OJTHOMY U B KpYyTy. | IO CUTHAaIy, C IOBOPOTOM nepemraruBaHueM Uly «Camonety, | «IIporynka no | «Ha typauke». | «Kapycemby.
IIepecTpoeHre U3 KOJOHHBI 10 | KPYTOM, C OCTAHOBKOM IO yepe3 Kyouku (Boicota | «Cymepmen», «PpiOkay. nuaHamy,  «Enouxay, MarnononBuxHasg Urpa
OJIHOMY B KOJIOHHY IIO J[Ba 3a curnaiy YepenoBanue Oera B 5-10 cm) «['yceHuns». «IToxonxa u Ha-
HAaIpaBJIAIOUIMM 110 OPHEHTHPY | KOJIOHHE MO OHOMY ¢ OeroM CTPOCHUE
BPaCCHIITHYIO C OCTAHOBKOM IO
CUTHAJLy.
Bropas nwenenst Tema «B roctu k Bunnau I[lyxy»
Haxoxnenne cBoero Mmecrta B | Xoapba co cMEHOM HampaBieHHs | Xoapba 1O  y3KOH | YTpakKHEHHS ¢ | Xonp0a no | YopaxHeHue ITonBrmxHas urpa
KOJIOHHE 10  OJHOMY M | IO 3pUTENIBHOMY CHTHaly, C | THMHACTHYECKOM CKa- | JIEHTOYKaMHU ,A/y | Macca)xHOMy KOBpUKY | «3agyBaHHe «3alibl M JHCHLAY.
mepenre. [lepectpoeHre U3 KO- | OCTAHOBKOH 1O CUTHAy MeliKe «Jlonoukay, My «He YPOHU | CBEYMM. ManononBuxxHas urpa
JOHHBI TI0 OJHOMY B KoOJIOHHY | UepenmoBanue Oera B KOJOHHE IO «JIArymoHox», JIEHTOYKI», «OBomy, PpyKTHD»
MO JIBa 33 HANpPAaBISIOUIMM II0 | OJHOMY C OErOM BPACCHIITHYIO «BenmocunenucTy. «banepuHay,
OpPUEHTUPY «["apmonkay.
Tperbs Henens Tema «Eskata»
IMoctpoenne B koioHHy 1o | Xonpba oOblYHAs, Ha HOCKaxXx M | Xompba ¢ mepema- | YmopaxkHeHus ¢ obpydem | Wy  «[Ipodimm 1o | YmpaxkHeHHe [HonBuwxHas urpa
OJIHOMY IO PpOCTY IIITKAaX; HAa HapyXHOW CTOPOHE | TMBAaHUEM yepe3 | ,U/y «Korkay», «PpiOka», | 0Opyuy», «banepunay», | «Berep». «Bsxaray.
cTombl. ber oOBIYHbIN, HA MECTe C | IPeAMETHI (BbicoTa | Biiess B 00pyu». «Cobepu npeaMeTs». ManononBuxHast urpa
nepexomgoM B ABuwkeHne u | 5—10cm) 3 «Y3Hail, KTO 1o3Ban»
HAao00OpOT M0 CUTHAIY
UerBepras Henenst Tema CONHBIIIKO U JOMKIUKY
PaBnenue no Xonpba o0OBIYHAs, B3ATBCS 3a | Xoapba Mo ckamelke | YmpaKHEHUs c| Wy  «lpoiimm 1o | YopaxHeHHE ITonBuxHas urpa
OpUEHTUPY pyKH, C YyCKOpeHHeM H 3a- | (BeicoTa 20—25 cMm) TUMHAcCTHYECKON mNankoil | nanke», «Hocumnpmuk», | «Paxyra «COHBIIIKO u
(xanaT) MmeuieHueM. ber oOBIMHBINA, 1O JAly «Camonety, | «['yceHHIBI». ,OOHHMU MEHS». | TOXKIUKY.
Kpyry, B3sATbCS 32  PYKH, «Kauankay, ManononBuxkHass  Urpa
LENOYKOH co CMEHOI «CKOJIbXEHUE. «IITuku B g€ecy»

HalpaBJICHHUSA




Hosiops

CrpoeBble  ynpaxHeHuss u | Xoxawpba, Oer VYnpaxsHeHust Ha | YhpaKHeHUs I | YopakHeHus g | YopaxseHus Ha | IlogBuskHbIe UTPEI
HEepPECTPOCHHS paBHOBecHe MIPOQHIAKTUKI MIPOQUIAKTUKI JIBIXaHUE
HapyHICHHsI OCaHKH TUIOCKOCTOTIHSI
1 2 3 4 5 6 7
Ilepsas nenens Tema «[lyTemecTBre Ha BOJMIIIEOHBI OCTPOBY»
U3 KOIOHHEI 110 OTHOMY B UepenoBanue oObIHOM X0Ap06I | Xomsba 1o  y3Koil | YmpaxHenus ¢ obpyduem | Uy  «[Ipoiimm  mo | YmpaxHaeHue Honmemxuas wurpa «3aii-
KOJIOHHY IO /1Ba 3a Ha- ¢ xop00i1 B omymiprcesie TUMHAaCTUYECKON Uty «Komkay, | oOpyay», «Becenbie | «Ilogbimm 1IbI u BOJIK».
TIPaBIISIOIINM (Becemas 3apsinka «ConmaTuk»). | CKaMeHkd «Cymnepmeny, «3Mes». TIPBDKKIY, « | omHOM MasorionBmxHass ~ Wrpa
Ber nmpurayBmmce (Kpagy4nce) ¢ I'ycenuusn. HO3IpE». «/Ipy>Hble TUHIBUHBI»
OCTaHOBKO¥; BPACCHIMHYIO MO
CUTHAITY
Bropas nenens Tema «[lyTeniecTBie Ha BOJTIIEOHBIH OCTPOBY
W3 komoHHBEI mO omHOMY B | Xomeba oObgHas, mupokuM | Xompba 1m0  y3KO# | YmpakHeHHs ¢ maikod, | Xoapba 1O  Tanke, | YTIpakHEHHE IloaBmwxknas urpa «Haii-
KOJIOHHY II0 TPU IO OPHUEH- | IIAarOM C OCTAHOBKOM IO CUT'HA- | THMHACTHYECKOHN Uly «Ckonbxenue», | My»llepekar ¢ matku | «MasTHHK». bini CBOH JIOMUK.
THpaM ny (Becemas 3apsanaka «CamoTy»). | ckaMeWku «Jlogouxay, «Komedxoy. Ha Hocok», «[lomHuUMHU MasioniofnBuXkHasg ~ Urpa
ber ¢ wusMeHeHuem TeMmma IO IInatouex», «Ecnu HpaBuTCcs Tede»
3BYKOBOMY CHTHAaly IIPUTHYB- «["apmorkay.
IIMCh
Tpetbs Henens Tema Henenu «B oceHHU nec»
IlocTpoeHue B KONOHHY 110 Xonpba 00bIYHASL, HA HOCKAX U Xonpba ¢ mepema- | YnpakHEHHS ¢ | Katanue msua, nepekar | YopaxxHeHue ITonBukHas urpa
OJTHOMY I10 POCTY ISITKAX; Ha HApy»KHOW CTOpOHE THBaHUEM yepe3 | TIMHACTHYECKOM TajKoi, | ¢ MATKM Ha HOCOK, | «Yacukm» «MBI  OCEHHHE  JIHC-
cronbl. ber oObIUHBIHN, HA MecTe | TTpeaMeTH (BBICOTA | yHpa)KHEHUS YIpaXHEHUS TOYKH.
C IIEPEXO0JIOM B JIBUIKEHHUE U 5—10 cm) «Jlomoukay,3Mesn» «I"ycennup», «I[Ipoian ManonoaBuxHass — Urpa
Hao0O0pOT 0 CUTHATY Benocunenucry. T10 TIAJIKeY. «Y3Haii, KTO 1103BaJ»
Yersepras Hepens Tema vHenenn «[Iporyska mo auaHam»
Haxoxxnenue cBoero mecra B Xonpba co cMeHO¥ HampaBieHus | Xoap0a ¢ | Yopaxuennss ¢ mnankoi, | Katanme ckankm, W/y | YopaxaeHnue IToaBmxHas urpa
KOJIOHHE TI0 OTHOMY U B KPYTy. | IO CUTHAILy, C IOBOPOTOM nepenaruiBaHueM Ury «Camomner», | «IIporynka no | «Ha typruke». | «Kapycenby.
[epecTpoenune n3 KOJOHHBI IO | KPYrOM, C OCTAaHOBKOH IO yepe3 Kyoukn | «Cynepmen», «PpiOkay. maHam»,  «Emodkay, ManonoaBmxHasi  Hrpa
OJIHOMY B KOJIOHHY 10 JIBa 3a curHainy YepenoBanue Oera B (BBICOTa 5-10 cM) «"yceHuup». «IToxonka u Ha-
HAaIpaBJIAIONINM 110 OPHEHTHPY | KOJIOHHE 110 OJTHOMY ¢ Oerom CTPOCHHEY

BPACCHIIHYIO C OCTAaHOBKOH 110
CUTHAILY




Jexadpb

CrpoeBsie Xonpba, ber ViopaxxHeHuss  Ha | YOpaKHEHUS s | YOpaXXHeHUs! U1 | YrpaxHEeHUs! [loaBu>xHBIE UTPBI
yIpaKHEHUS u paBHOBeCHE TIPOQHUIAKTUKI MIPOQHUIAKTUKY IUIOCKOCTONUS | Ha JAbIXaHWE
HEepECTPOCHHS HapyIIeHHs] OCAHKU

1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Henens Tema «MarazuH urpymex»
W3 KonoHHsI 10 YepenoBanue X01b0bI B Tapax ¢ X0Ab00H IlepenpeiruBanue YopaxHeHUsI ¢ MA4OM, Xoapba 1O MaccaxHOMY VYnpaxHeHn IlonBuxHas  urpa
OJIHOMY B KOJIOHHY | BPAacCBHIIHYIO, ITUPOKHM II1aroM, C yepe3 npensitcTBus | U/y «[Ipornbanue | KOBpUKYy, KaTaHHe Mmsaa | e «Cemadop». «CHEXUHKU U BETEP».
IO TPU 3a HaIpaB- OCTaHOBKOM 10 CUTHANY (TIPUCECTH), C JBYMs Horamu | cnuHbly, Ilpodiau ¢ | Horamu, U\y «He ypoHu Msuy, MasonoABMXKHas HUrpa

JISIIOIIUM I10
OpHUCHTHUPAM

OCTaHOBKOI1 10 CUTHAIY (Becenas 3apsiIKa
«Jlogoukay). Uepenmopanue Oera B mapax ¢
06erom BpacChIMHYIO, C BBICOKUM TIOJHUMA-
HHEM KOJICHEH ¢ OCTAaHOBKOM 10 CUTHAITY
«[lanms».

(BbIcoTa 15 cMm) 3

MEIIOYKOM Ha TOJIOBEY,
«Jlenapdun ¢ MIIOMY.

«Ilanamy, «I'yceHuIbI».

«Ilypmamas ckazka»

Bropas nenens Tema

«MarasuH Urpymex»

s

kooHHB 1o | Xogpba Ha HOCKAaX, TIATKax ,BHemrHed | CHpeIrWBaHUE ¢ | YopaxHeHus: ¢ NaJlKoM, Xonp0a 1o majke, KaTaHue | YTIpaXHEHHE [omBmwxHas wurpa
OJHOMY B KOJIOHHY | CTOPOHE CTOIBI, NPHCTaBHBIM IIarom, c | BBICOTHI (25 cm) B | Uy «CkonpxeHue», | Msga cronamu ,»Emoukan,l/y | «Hacocy. «Hemnocmynsle
MO JBa 32 HampaB- | BHICOKMM MOJHUMaHUEM KOJICHA CKOJIB3SIIUM | 0003HAuYCHHOE «Pr10ka», «Camoner». «  banepuna»,jazaHre 1O LBIIUISTaY.
JISFOIIHUM B | maroM .ber ¢ BBICOKMM MOAHUMAaHHEM KOJIEH | MECTO TUMHACTHYECKON CTECHKE MainonoBrXHas
JBIDKEHUH ,TaJIOTIOM. YyepeAyIOIUMCS urpa «Uto B
marom(BeicoTa 2 M). Meniouke?»
Tpetss Hegens Tema «ConmaTHi
3 x0JI0HHBI 11O UepenoBaHue 0O0bIYHON X0ABOKI ¢ X0600i1 B | Xoapba mo y3koi | YmpaxHeHUs c | Uy «llpoiimm mo ob6pyuy», | YinpaxHeHue ITonBuxHas urpa
OJIHOMY B KOJIOHHY | MoJTy-Tipucezie (Becemnast peiike rumHactuye- | obpydyem U/y «Komkay, | «Becesbie NIPBDKKNY, « | «ITogpin «3afiibBl W BOJKM.
10 [1Ba 32 Ha- 3apsaaka«Congatuky). ber npurnysmmcs CKOH CKaMeKu «CynepMmen», «3Mesn». I'ycenunpsn. OZIHOH ManononBuxHast urpa
MIPaBIAIOIIUM (Kpaaydnch) ¢ OCTAaHOBKOM; BPACCHITHYIO O HO3JpEei». «/IpyxHble
CUTHAITY MTUHTBUHBD»
Uersepras Hegens Tema «Ha canmory
N3 xomonusl mo | Xoxgpba OOBIYHAsA, IIUPOKMM MmaroM ¢ | Xoasba MO y3KOH | YHpakHeHHs ¢ Majakoi, | Xoasba o najke, | YnpaxHeHue ITonBuxHas urpa
OJIHOMY B KOJIOHHY | OCTAHOBKOW MO CUTHaly (Beceias 3apsjka | pelike rumHactuye- | Uy «Cxonbxenuey, | Wy»llepekar ¢ mnaTku  Ha | « MasTHHKY. «Haiiogu cBoit JOMUK».
mo Tpu mo opueH- | «Camot»). ber ¢ u3MeHeHWeM TeMma IO | CKOM CKaMeWKu «Jlogoukay, HOCOKY, «[Tonarumu MarnonoaBmxHass urpa
THpaM 3BYKOBOMY CHUTHAJTY IPUTHYBIINCH «Koneuko». [Tmatoueky», «["apmormka. «Ecnu HpaButcs tede»




SluBapb

CrpoeBsle Xonw0a, ber YopaxxHeHus Ha | YOpakHeHus I | YpaxkHeHUs I8 | YIpaxHEHUs IlonBu>KHBIE UIPBI
YIOpaKHEHUS u paBHOBecHue MpOGUIAKTHKU MPOGUIAKTUKY IIOCKOCTOTIHS | Ha JBIXaHUE
MIePECTPOCHUS HapyUICHUs] OCAaHKU
1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Henens Tema «llyTemecTBre B 3UMHUI JIECH
Pasmbikanue Ha Xonpba ¢ IpeoI0JICHUEM IOTIOJIHUTEIBHBIX | X0ap0a 1Mo  Jocke | YopakHeHus ¢ Msuom | Karanue wmaccaXHOTO Msda | YTIpaKHCHHE [TonBrkHas urpa
BBITSIHYThIE PYKH MPEnsITCTBUH (NepelaruBatme), (cxomutbess  BmBoem | ,U/y «Cymepmen», «He | cromammu, mepekar ¢ matku Ha | «['ycu metat». | «MapThIIKK U YIaB».
BIIEpEN U B «3MENKOoI» MeXy MpeAMeTaMHt, C OTOPON | TpH BCTpEUe U | ypoHH Ms9», | Hocok, HW/y  «['yceHHIBIY, ManonoaBuxHasi Hrpa
CTOPOHBI HAa JIaJJOHU U CTOIIBI, C OCTAHOBKOM 1O CUT- | PacXOAUTHCA, He | «Jlomoukay. «Becenblie MIPBIKKUY, «JIpy>kHble TMHTBUHBI»
Hary (Becemnas 3apsnka «Bemocumeny). ber | yponmus npyr apyra) «HocumpImuky.
«3MEUKOI1», C BBICOKUM MOJHUMAHHUEM KO-
JICHEH; B UepEIOBAHUU C NIPBI)KKaMU C HOTH
Ha HOTY
Bropas nenenst Tema «IlyTteniectBue B 3MMHUH JIEC»
Ilepectpoerne w3 | Xompba Ha HOCKaxX W MATKaX ,uMuTanus | Xozanba 1Mo ckamelike | YmpakHeHHS ¢ Taiukod | Xoas0a o MacCaXxHOW | YmpakHeHue [oxBwxHas urpa «/IBa
IBYX KOJIOHH B IBE | XOOpOBI Ha IJIBDKaX ,CKPECTHBIM ImaroMm | (mmpuHa 25 oM, | ,A/y «3mest», | mopoxke, Uy «lIpoiimm mo | «CmyBaem k. Manonona-
LIEPEHTH .ber Ha HoCckax, ¢ 3abpaceBammeM HOT | BEicoTa 30 cm) c | «Cymepmen», nanke», «CoOepru CHEXKW», | CHEKHHKID. BIDKHAS urpa
Hazaj ,Kacasich MMATKAMU STOJIMII. MEIIIOYKOM Ha rojioBe | «Camoery. «Enoukay. «CHeronaa
Tpetbsa nenens «Llamms»
W3 xonoHHBI IO UepenoBanne X0Ib05I B Mapax ¢ XoAb00H [lepenpeiruBanue VYhpaxHeHus ¢ MAYOM, Xonpba O MaccaKHOMY VYpaxHeH
OJIHOMY B KOJIOHHY | BPAacChINHYIO, IIUPOKHUM IIaroMm, c yepe3 mpenstcTBus | Uy «[Iporubanue | KOBpUKY, KaTaHUE MsIda | ue
10 TPH 3a Hampas- OCTaHOBKOH 110 CUTHANY (TIPUCECTB), C JIBYMsI Horamu | cnuHb», Ilpoiiam ¢ | Horamu, U\y «He ypouu msa», | «Cemadopy.
JISIOIIHAM 10 OCTaHOBKOH 110 CHTHAITY (Beceias 3apsuKa (BeICOTA 15 CcM) MEUIOYKOM Ha rojioBey», | «lllamamy, «['yceHuusn.
OpUEHTUpPaM «Jlogoukay). YepemoBaHue Oera B mapax c «lenphuH ¢ MIIOMY.
0eroM BpAacCHIMHYIO, C BRHICOKAM MOHAMA-
HHUEM KOJICHEH C OCTAaHOBKOM 10 CUTHATY
«anms».
UYersepras Henens Tema «Henocnyninsie HblmisTay
N3 xomomwsl mo | Xompba Ha HOCKax, MsATKaxX ,BHemHed | ChpeIruBaHUe ¢ | YopaxxkHeHusl ¢ HaJIkou, Xonpba 1o manke, kKataHue | YTIpaXKHEHUE [oxBwxHas  urpa
OTHOMY B KOJIOHHY | CTOPOHE CTOITBI, TPUCTAaBHBIM Imarom, ¢ | BeICOTHI (25 cm) B | Uly «CxombxeHue», | mstga cronamu ,Emouka»,U/y « | «Hacocy. «Henocayuiaeie
M0 JIBa 32 HAIpaB- | BHICOKUM IIOTHUMaHHEM KoJieHa | 00o3HaueHHOEe MecTO | «PbBIOKay, «CamMoneTy. banepunay,iazanbe 110 LBITLIATAY.
JISIFOIIIAM B | CKOJNB3SIIIUM 1IaroM .ber ¢ BBICOKHM TMMHACTHYECKOMN CTEHKE MasnonoauxHast
JIBHOKCHUHT MMOJHUMAHHUEM KOJICH ,I'aJIONOM. 4epeyIomnuMCs urpa «Yto B
raroM(BBICOTA 2 M). MemIouke?»




®eBpanb

Mapt
CrpoeBsie Xonwba, ber VYnpaxHeHus Ha | YopaxHeHus st | YrpaxHeHUs! st | YripaxHeHUs! IToaBmxHBIE UTPBHI
yIpaKHEHUS u paBHOBeCHE IpoQHUITAKTHKH IpoQHUITAKTHKH Ha JIbIXaHHe
HepeCcTPOCHUs HapyLIIEHNUs OCAHKU IJIOCKOCTOMNHUS
1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Henens Tema «B rocrtu k kykie Mamie»
[octpoenue B nBe | Xoxap0a 0ObIYHAS, B ONY-TIPUCE]IE, HA HOC- Xonanba IIPUCTABHBIM | YIIPaKHEHUS c | Wy Ipoiiau o o6pyuy», | YnpakHeHus ITonBu>xHas urpa
KOJIOHHHI 32 Kax, C OCTAaHOBKOM IO curHany (Becesnas 3a- maroM 10  CKaMmelke | oOpyuem, W/y | «Cnoxn mpeamersl B | «['ymok «Camsrit OBICTPBIN.
HarpasysommM co | psiaka «[lotsaruBanue»). ber B kononue apyr | (Beicora 30—40  cMm, | «Kauanka c oOpyuem», | o0pyu»,  «['yceHHLBI», | mapoxomua» MasonofBuXHasg — Urpa
CMEHOI! BeyIero | 3a Apyrom, MeXay NpeaMeTaMH, C mwmpuHa 30 cMm), pyku B | «Briezanune B o0pyu» | «banepunay. «CpenobHoe —
OCTaHOBKOH 110 CUrHAJTY (JIEUb Ha KHBOT) CTOPOHBI . «EnemM Ha MamuHey. HeCheJ00H0e)
Bropast Henensa Tema «B roctu x kykie Mamey»
[Toctpoenue B nBe | Xoapba Ha HOCKax ,Ha NATKax ,Ha BHemHed | XoxabOa IIPUCTABHBIM | YIPaKHEHUS c | Xompba 1o pebOpuctoii | YnpaxHeHue IMoxsmwxnas urpa
KOJIOHHBI 3a | CTOPOHE CTOMbI ,C BBICOKMM NOAHMMAHMEM | IIArOM MO  CKaMeWKe | Majkoi, W/y | mocke ,mepekar ¢ mATKH | «MasTHHK» «CoBay.
HAlpaBISIONIAM B | KOJIEH ,C TPHCENaHWeM 1o curHanmy. ber ¢ | (Beicota 30—40 oM, | «JISrymoHOK, Ha HOCOK ALy Manonosswinas  urpa
JBIDKCHUH BEIOpackiBaHWEM HOT, ¢ 3a0paceiBanueM | mupuHa 30 cm), pyku B | «Pwiokay, «[lnoBms». | «[Ipucsaaka», «llogauMun «ypumarmas cka3ka»
IIITOK Ha3ajl. CTOPOHBl C IOBOPOTOM IIaTOYEK.
BOKpYT ce0s mocepenunHe
Tpetbst Henensa Tema Benocuneauctei»
Pa3mbikanue Ha Xoap0a ¢ PeoIoNICHNEM JOTIOTHUTENBHBIX Xonanba o nocke | YmpaxHeHus ¢ MsuoM | Katanue MacCca)xHoro | YIpakHeHue

BBITSHYTBIE PYKH MIPENATCTBUH (TepelaruBaHue), «3MeHKomn» (cxomutbest BABoeM mpu | ,U/y «Cynepmen», | Ms4a cTomamMy, nepekar ¢ | «['ycu netsar».
BIIEpE U B MeX]y IpeMETaMH, C OIOPOH Ha JTaJJOHU U BCTpedYe W pacxoauTbes, | «He  ypoHM  Msu», | msiTkm Ha Hocok, W/y
CTOPOHBI CTOTIBI, C OCTAHOBKOM MO CUTHAITY (Becemnast HE YPOHUB JIPYT Apyra) «Jlogoukay. «['ycenuunl», «Beceinbie
3apsnka «Benocuneny). ber «3meiikoit», ¢ MIPBIKKU Y,
BBICOKUM MOAHUMAaHUEM KOJIEHEH; B «Hocunbmuk».
YyepeJOBaHUM C IPbLKKAMH C HOTH Ha HOTY
Uersepras Henenst Tema «CayBaeM CHEXUHKU»
Ilepectpoerne wu3 | Xogpba Ha HOCKaX M MATKAX ,AMUTanusA | Xoapba IO CKaMelke | YTIpakKHEHUS ¢ | Xogpba MmO MaccakHOH | YmpaxHeHHe IMoaBmwxHas urpa «/IBa
JIBYX KOJIOHH B JIB€ | XOJIBOBI Ha JBDKaxX ,CKpecTHBIM mmraroM .ber | (mmpuHa 25 cM, BbicoTa | mankoit ,U/y «3mes», | nopoxke ,W/y «IIpoiimu | «CoyBaem Sk, Manonona-
HIEPEHTH Ha HOCKaX, Cc 3a0packiBanmeM Hor Hazazg | 30 cMm) ¢ MemodkoM Ha | «CymepMmeny, mo mamke», «CoOepH | CHENMHKHY. BIIKHAS urpa
,Kacasich ISITKaMU SITOMIL. roJIOBE «Camouery. CHEXKN», «Emoukay. «CHeronam

Mapt




CtpoeBbie Xonanba, ber VYnpaxueHnus Ha | YopaxHeHus s | YrapaxHeHust oot | YrpakHeHHst TlonBuxHBIE UTPHI
YIPAKHEHHS u paBHOBecHE npoQuUIaKTHKH MpO(HUIAKTHKH TIOCKOCTOMHS Ha JIbIXaHHe
EepeCcTPOCHUs HapyLIeHHUs OCAaHKU
1 2 3 4 5 6 7
[epBas Henenst Tema «BoumeOHas najioyKa-BhIPYYaIouKay
ITocTpoenue B Tpu Xonan0a oObIYHas, «3MEHKOW» CO Xonanba NIPUCTaBHBIM | YrpakHeHust ¢ MsdoM, | Karanue wMsua cromamu ,U/y | YnpaxkHenue HonsmxkHast urpa
KOJIOHHBI 0 CMEHOI1 TeMIIa, ¢ OCTAHOBKOI 110 maroMm 10 ckameiike | My  «Benocunenucty», | «Becenblil M9y, | «3amyBaHue «Haiinu mapy».
OpPUEHTUDY, curHaiy (Becenas 3apsaka «Ma- (Beicota  30—40 cM, | «CxopnuoH», «Hocunpmuky, CBEUU. Manonoxsiksas  HIpa
MOBOPOTHI HAIIPaBO, | JIEHbKas ropka»). ber «3meiikoi» mmpuHa 30 cM), pyku B | «JIomoukay. «"ycenuusl».JIazanbe o «Jlpy3bs»
HaJIeBO MEXIy IpeaMeTaMu, ¢ CTOPOHBI TMMHACTUYECKON
IPE0I0JICHUEM NPEMSTCTBUI JIeCTHUIIE(BBICOTA 2 M).
(xyOmKm)
Bropas nenens Tema «BosnmeOHast manoyka-BeIPYIaIOIKay
Ilepectpoerne m3 | Xompba Ha HOCKax, Ha MATKaX, ¢ | Xoap0a MO TMMHAcTHYe- | YNpakHEHHS ¢ Hankol, | Xomsba Mo Tmanke, KaTaHWe | YTIpakHEHHUE IMoxsuxHas urpa
KOJIOHHBI 0 | BEICOKMM NOIHMMAaHHEM KOJeHa ,B | CKOW  ckameiike (Ha | U/y «Komka» , | ckanku Ay «Becenble | «Bblpactu «Mensenby.
OJTHOMY, B KOJIOHHY | MOJIy-TIpHUCEe .Ber c | romoBe  memouek ¢ | «Cymepmen», 00E3BsHKNY, «['yceHNIBI», | OOMBIIONY. Majononsmwksas  urpa
10 /1BA B [IBYDKCHUH | BBIOpachIBAHMEM  HOT  BIEpEl, | MECKOM) . «Camoner». «Cobepu mpeMeThI». «JlBa mene s
TaJIonoM.
Tpetrs Hegens Tema «Camblit OBICTPEII
ITocTpoenue B 1Be Xonpba 00brgHas, B OMynpucene, | Xoanba MIPUCTaBHBIM | YmpaxkHeHus ¢ oopydem, | Uy Ilpoiinu mo  oOpydy», | YropaxHeHHS IloaBmxHas urpa
KOJIOHHBI 3a Ha HOCKaX, C OCTAHOBKOM IO mlaroM 1o ckameiike | Uy «Kauanka ¢ | «Cnoxu mpenMeTsl B o0pyd», | «['ymok «Cawmpblii OBICTPHII.
HaIpaBJIAIONIMM CO | CHTHAJY (Beceras 3apsaaKa (Beicota  30—40 oM, | obpyuem», «Bnesanue B | «I'yceHuus», «bazepunay. apoxoaa» ManonoaBmwxHasi Urpa
CMEHOM BEIyILEro «IlotsaruBanue»). ber B koIoHHE nmpuHa 30 cM), pyku B | oOpyd» «Enem Ha «CpenobHoe —
JIPYT 3a APYTOM, MEXAY CTOPOHHI . MaIlHe». HecheoOHoe»
IIpeIMeTaMy, ¢ OCTAaHOBKOH 110
curHany (Jieysb Ha JKUBOT)
UYersepras Henens Tema «llyremecTsue Ha peuky»
IToctpoenne B nBe | Xoxpba Ha HOCKax ,Ha MATKaxX ,Ha | Xoasrba MIPUCTaBHBIM | YTNpaKHEHHsA C Maiukod, | Xoapba mo pebOpucToit mocke | YmnpakHeHHE IMoxsmwxnas urpa
KOJIOHHBI 3a | BHEIIHEH CTOpPOHE CTOmbl ,C | mIarom 1o  ckameiike | U/y «JIarymoHnok», | ,epekar ¢ MmsITKU Ha HOcoK ,W/y | «MasTHHK» «CoBay.
HAMpPaBJISAIONMM B | BBICOKAM IMOJHAMaHWEeM KojieH ,c | (Beicota 30—40 oM, | «PbiOkay, «[110BIBD». «[Ipucsiakay, «[Tomanmu MasononsmxHas — urpa
JIBUKEHUH npucesanieM 1o curiany. ber ¢ | mpuna 30 cMm), pyku B [IATOYEK. «lllypmamas ckaska»

BbIOpachIBAHUEM HOT, c
3a0pachIBaHHEM IISTOK Ha3al.

CTOPOHBI C TIOBOPOTOM
BOKpYT' ce0sl ocepenae




ArmnpeJsb

CrpoeBsle Xonn0a, ber YopaxxHeHus Ha | YopaxHeHUs s | YopaxkHeHUs Ui | YrpaxHeHus IlonBu>KHBIE UIPBI

yIpakKHEeHUs u paBHOBeCHE TIPOQUIAKTUKI NpoQUIAKTHKH TIOCKOCTOIHS Ha JIbIXaHHue

epeCcTPOCHUs HapyIIeHHs] OCAHKU

1 2 3 4 5 6 7

IlepBas Henens Tema «lIyTemiecCTBEHHUKUY

IToBOpOTHI Kpyrom ¢ Xonanba oObryHas, B ONTy-nipucene, | Xoanba CIUHOW | YIpakHEHuUs ¢ | Xonwsba no pedbpucroii nocke, U | YnpaxHenue IlopBuxHas wurpa «Moi

nepecTynaHueM, CO CMEHOI1 BeylIero, Co CMEHOU BIEpel TI0 Y3KOH | oOpydem Jly | ly  «lIpoitmm mo  obpyuay», | «Tpybauy. BECEJIBIH M.

MOCTPOCHHUE B KOJIOHHY | HaIlpaBJIEHUS, C OCTAHOBKOMH 110 TPOIMHKE (pac- | «Bnezanne B 00pyu», | «banepuHay, «[lonHumu MarnononBuxHasg  urpa

IO Ba B ABMKECHUU curHaiy (Becenas 3apsaka «Be- CTOsiHHE 2—3 M) «Kauankay, IIaTOYCK. «Yragaiti mo  rosmocy,
nocurien»). ber oObBIIHEIH, «Camouier». XHUTPAs JIACA»
BPACCHINHYI0; CEMEHSIIUM IIaroM

Bropas nenenst Tema «IlyTeniecTBEHHUKID)

ITocTpoenue B | Xompba Ha HOCKax, mATKaX, c | Xozanba cruHOM | YmpakHeHus ¢ nankod, | Katanue msua, mepekaTr ¢ MATKU | YIpakKHEHUE [ToxBwxHas urpa

KOJIOHHY, ILIEPEHTy IO | BBICOKMM IIOJHHMaHHWEM KOJeHa. | Buepen, nepemarusas | M/y «JIarymoHox», Ha Hocok, WM/y «Ilpoiinn mno | «Ha TypHuke». | «Bmsoem B 0Opyue».

JIBa B JBIDKCHUH Ber ¢ BeIOpackIBaHNEM HOT BIEpel, | depes npeaMetsl | «3mest», «ILnoBIs. Hajkey, «"apmomnikay, ManonoaBuxHas — HMIpa
TaJloNoM. (paccrostame 2—3 M) ['ycenunp». «Ecnu HpaButcs Tebex»

Tpetss Hegens Tema JIpyxHbIC peOsTa»

ITocTpoenue B Tpu Xonpba 00bIgHAS, «3MEUKOI» CO Xonpba TmpUCTaBHBIM | YTpakHeHUs ¢ ms4doM, | Katamme wsua cromamm ,U/y | YmopaxkaeHue HonsrmkHas urpa
KOJIOHHBI I10 CMEHOH TeMMa, C OCTAaHOBKOH IO marom mno ckameiike | Uy «Benocumeancr», | «Becensiit Mau», «Hocumpmuky», | «3amgyBanne «Haiinu napy>.
OpHEHTHUDY, IOBOPOTHI | CUTHANY (Becenas 3apsaka «Ma- (Bbicota 30—40 cm, | «CkopmHORY, «ycenuupi».Jlazanbe o | cBeum». ManonoziBikHas  Hrpa
HaIpaBo, HaJIEBO JIeHbKasi TOPKay). ber «3Meikoii» mupuHa 30 cm), pyku | «Jlogoukay. TMMHACTHYECKOM «[lpy3ps»

MEXy IpeaMETaMH, C B CTOPOHBI JIeCTHUIIE(BBICOTA 2 M).

IPEOJOJIECHUEM NIPENSATCTBUIL

(kyOmKm)
UerBepras Henens Tema Becenbie 06e3bsHKN»
Ilepectpoenue 3 | Xoapba Ha HOCKaX, Ha MATKax, ¢ | Xoanda no | YhnpaxHeHus ¢ mankoH, | Xonpba TO Tmanke, KaTaHue | YTpakKHEHUE IMonerxHas urpa
KOJIOHHBI 110 OJHOMY, B | BBHICOKMM INOJAHMMAHHMEM KOJICHA ,B | TUMHACTHYECKOM 1500% «Kormka» , | cxankm My «Becensle | «Bvipactn «Menseb.
KOJNOHHY 10 [Ba B | MOJNy-NIPHCENE Ber c | ckameiike (Ha romose | «Cymnepmen», 00€3bAHKIY, «yceHnup», | 60MbIION». Manonozpiokaas  Hrpa
JIBUKEHUH BLIOpachIBAHMEM  HOT  BIepej, | Memodek ¢ neckoMm) . | «CamomneT». «Cobepu IpeMEThI». «JlBa menBenis»

TaJIOIIOM.




Maii

CrpoeBsle ynpaxseHuss u | Xoxap0Oa, Oer YupaxHeHus Ha | YopaxkHeHus s | YOpaxXHeHUs st | YopaxxHeHUs IToaBm>xHBIE UTPBHI
MEPECTPOCHNUS paBHOBECHE TIPOQHUIAKTUKI TIPOQHUIAKTUKI HA JbIXaHHe
HapyIIeHHs] OCAHKU IJIOCKOCTONHUS
1 2 3 4 5 6 7

IlepBas Henens Tema «Ha conHeyHON MOJITHOUKE»
ITepectpoenue u3 KonoHHBI | Xoapba 00bUHAsA, Ha BHEWHEH | Xoanda no | Yopaxkuenuss ¢ wMsuoM | Karanwe msya cTomamu | YnpakHEHHE Ilonemxnas urpa «Komno-
II0 OMHOMY B KOJIOHHY IIO | CTOPOHE CTOIIBI, C BBICOKHUM | rgMHACTHYECKON ,I/I/y «He YPOHH MS4», ,XOHLG& 110 MacCaXHOM <(3a,[[yBaHI/Ie O0oK».
/1Ba B IBMKEHHU CO CMEHOH | TIOIHMMaHHEM KOJIEHEH, ¢ | ckameiike ¢ MemoukoM | «PbiGKay, «Komkay, | AOPOXKKe, W/y | ceum». MasonoqBrKHas urpa
BEJYIIEro; TIOBOPOTHI | OCTAHOBKOW IO CHIHAY (BECEmas | .. .o. .. «CaMoneTy. «Enoukay, «Cobepu «/IBa MmenBens»
Hampaso, HAJIEBO 3apsnka «Bemocumen»). ber o0bra- TIPEIMETEI».

HBI, C BBICOKUM IOJHUMAaHHEM

KOJICHeH, «3MeHKOoil»
Bropas nenens Tema «Ha conHeuHOM nonstHOUKE
Iepectpoenue u3 konoHHbI | Xoapba 0ObUHAs, Ha BHEHmHEH | Xoan0a ¢ | Yopaxuenus c¢ nankoi | Karanue CKaJlKu | YHOpaKHEHHE TloneuxHast wurpa
10 OJHOMY B KOJIOHHY IO | CTOPOHE  CTONBI, C  BBICOKMM | mepeliaruBaHHEM depes3 JAly «Cynepmeny, | cromamu, Uy «Ipoiigu | «'ymok «Haiimi CcBOM  JOMHKY.
7Ba B IBMIKEHUH CO CMEHOM TNOJHUMAaHHEM KOJICHEH, c npeamersi(Bbicota  5-10 «ITorpaHuyHUKNY, o MAJIKe», | MapoXoaar. ManonoaBHKHAS urpa
BEIYIIEro; MOBOPOTHI | OCTAHOBKOM II0 CHUTHAIY (Becemas ) «Camorner». «['yceHuus», «CbenobHoe — Heche-
HarpaBo, HaJeBO 3apsIKa «Benocunen»). ber o00bIu- «Hocunbuiuxy. TOBHOE»

HBI, C BBICOKUM TOJHUMaHHEM

KOJICHEH, «3MEHKO»
Tpetbs Henens Tema «BenocuneaucTs»
[ToBOpOTHI KpyroMm ¢ Xonpba 00bIgHAS, B TIONY-TIPUCEE, Xonpba crimHO# BHepen | YmpaxkseHHs ¢ oopydeM | Xoapba 1o pebpuctoil | YmpaxkHeHHe IloaBmwxnas wurpa «Moit
nepecTynaHueM, €O CMEHOI BeyIIero, CO CMEHOM mo y3koii Tpommuke | ,M/y  «Bmesamme B | mocke, U /y «[Ipotimu | «TpyGaua». BECEIIbIN MSIY».
MOCTPOCHHE B KOJIOHHY IO | HaIPaBIEHHs, C OCTAHOBKOH 110 (paccrosiaue 2—3 M) 00pyw», «Kauankay, | mo 00pydy», MasnononBuxHass ~ Wrpa
JIBa B JIBUOKCHUU curHaiy (Becenas 3apsaka «Be- «CamorneT». «banepunay, «Yragai 1o  roiocy,

nocurneny). ber oObIYHBIH, «IlogHuMM mIaTOYEK». XUTpast JIUCa»

BPACCHINHYI0; CEMEHSIIIUM [IIaroM
UYersepras Henens Tema «llyreniecTBeHHUKI
IMoctpoenne B KoJOHHY, | Xoap0a Ha HOCKax, IATKax, C | Xoap0a cMHOM BHepen, | YnpaxHeHus ¢ nankod, | Karanue msda, mepekar | YmpakHeHUe TlonBuxHast urpa
IIepeHry 1o  JBa B | BBICOKMM NOJHUMaHHUEM KoyieHa. ber | mepemarusas yepe3 | Uy «JIarymoHoky, C nATKH Ha Hocok, U/y | «Ha TypHuxe». | «Basoem B 06pyue».
JIBUOKCHUU ¢ BbIOpachlBaHMEM HOT BHepes, | mpeaMeTsl (pacctosiHue | «3mes», «[LIoBIbI». «Ipoign no mnanke», ManonoaBuxHast ~ urpa

rajJoIoM.

2—3 M)

«I"apmonikay,
I'yceHunsn.

«Ecnu HpaBuTCs Tebe»




KasenaapHoe niianHnpoBaHue B cTapiuei rpymnime

CenTs0psb
CrpoeBsle Xonw0a, oer YopaxxHeHus Ha | YIOpakHeHus U | YrpaxHeHus qna | YopaxsHeHus Ha | [logBukHBIE UTPBI
yIpakKHEeHUs u paBHOBECHUE IPOQHIAKTUKI HapylIeHus | Npo(UIaKTHKA JbIXaHUE
NIEPECTPOCHUSA OCAHKHU IJI0CKOCTONHS
1 2 3 4 5 6 7
[epBas nenenst Tema «CO0p ypoxas
ITocTpoenue B Xonanba oObryHas; B yepeqoBannn | Xoapba mno  y3kod | YnpakHenus c¢ nankoid, W/y | Karanme ckxanku, W/y | Ynpaxkuenue IToaBrkHAas urpa
KOJIOHHY, PABHCHUE ¢ X0p00H Ha HOCKax U B MOJY- peiike, TuUMHacTHue- | «JIArymIOHOKY, «3mes», | «doxnap», «Panyra», | «Panyra, oOHUMH | «ITorpyska oBomieii».
Ha BEAYLIErO npucene. ber ¢ u3amenenneM Temna | ckoit ckamelike, | «PbiOkay. «Cobepu yposxaii». MEHS». Fpa Mayioif ITOJBIKHOCTH
(c yckopeHneMm, 3aMeJIeHHEM ), © (cxmampIBaTh «THK-TaK»

OCTaHOBKOH II0 CUTHAITY

«OBOIIN» B KOP3HHY)

Bropas nenenst Tema «CnopTcMEHBI»

IToctpoenue B | Xonp0a oObrdHAs ¢ yepenoBaHueM | Xomsba mo ckamelike | WU/y «Comapimkoy, «Hoxanipe, | Katanme wmaccaxsoro | bapaGaHmmk. ITonBrmxHas urpa-

KOJIOHHY, IIEepeHTy, | ¢ Xonp0oi Ha IATKaX, HOCKax, | ¢  mepemaruBaHueM | «JlacTouxay. Ms9a  cromamu, W/y scrapeta «KTO CcKOpee

paBHEHUE Ha MECTE BpacCHIHY0. ber oObUHBIA B | Yepes KUPIUYUKH «Mansipy, «XJIONIKW», IOOSKUT 10  (hIaskkay.
YepeAOBaHUH C OETOM C BBICOKHM | (PYKH Ha Hosice) «barmienkay. Urpa MaJon noJi-
MOJTHUMAHUEM KOJIEHEH, c BWwxHOCTH «OBOUM |
3aXJIECTOM TOJICHEeH GPYKTBDY

Tpetss Hepenst Tema «MBlI Becenble pe0siTa»

IToctpoenue B mapax | Xoxpba ¢ mepekaroM ¢ mATKH Ha | Xoapba mo ckameiike | Yopaxnenus ¢ wmsaom, W/y | Uy «doxaby, | YopaxHenue MMoasuwxuass urpa «Msl

Ha MecTe B ue- | HOCOK, B Mapax, Ha HOCKax, B Ko- | ¢  mepemaruBanueMm | «Jlomouka», «IloTsaruBaromasicst | «XJIOMKHY, «MasaTHUK» — Becelble pebsaTay.

penoBaHuU c | nonHe. ber MenkuM W TIMPOKUM | depes KUPIUYUKH | KOIIKa», «CKOPITHOHY. «[yceHHIIBIY. Urpa Maoi oJI-

MOCTPOCHUEM B | IIaroM, BPacChIMHYIO (pyxu 3a TronoBo#) 3 BwkHOcTH «[lomkpamuch

KOJIOHHY HECJIBIIITHO»

UYetsepras Henens Tema «KaHaTOXOIIIBI»

Ioctpoenne B mapax | Xompba C mepeKaToM C MATKA Ha | YTIPaKHEHUS Ha | YopaxkHerus c¢ mnankod, W/y | Uy  «lIpoiimm 1o | YnpaxHeHHe [omsmwxuas wurpa «JlBa

Ha MecTeé B ue- | HOCOK, B Iapax, Ha HOCKax, B KO- | CTaTU4YECKOE paB- kaHaty», «llay4dok», | «Ha TypHuke» Smxkuy. Urpa manoi noxa-

penoBaHuU c | nonHe. ber MenkUM W TIMPOKUM | HOBECHE «MenbHutay,«CamoneT, «Pactsian JICHTY, BkHOCTU «KTO ymen?»

MOCTPOCHUEM B | IIaroM, BPacChIMHYIO «Y0epeM UTPYIIKNY.

KOJIOHHY «Cymepmeny.




OkTs0ps

CrpoeBsie Xonpba, ber YnpaxHeHus Ha | YOpaxkHeHuss U1 | YIOpaXHEHUs st | YnopaxHenuss Ha | IloaBuKHBIE UTPBI
yIpaKHEHUS u paBHOBECHE TIPOQHUIAKTUKI IpoQHUITaKTHKH JIBIXaHHE
NEPECTPOCHUS HApyIIEHHs OCAHKH | TIOCKOCTOIHS
1 2 3 4 5 6 7
Ilepsas nemenst Tema « DKCKypCHs B JIeC»
IMoctpoenwue B 1Be Xonpba 00bIgHAS; B TITyOOKOM TIPHUCEIE; C Xonpba () peiike, | YnpaxaeHUs ¢ | Karanme Ms9a | YhpaxXHeHne IonBuKHAS urpa
KOJIOHHBI, pacdeT Ha | TIOBOPOTOM TYJIOBHIIA Ha3as (Becemas 3apsiika | THMHACTHYECKOH MSUOM, U/y | cromamu, W/y «He | «Iletyx». «B03bMU LIATOYEKY.
«paz», «aBa» B «Meny3a»). ber «3Meilikoi»; IUPOKUM CKaMelKe, ¢ | «Kagankay, YpOHU MY, pa Matoii
HIepeHre U B 1IaroM; ¢ MPEoA0JICHEM NPEnsITCTBUI nepekiagplBaHueM Manoro | «Jlactouxay, «TIMHTBUHBDY, 110 IBUKHOCTH
KOJIOHHE (Bopotua nnu KyOsbl, BeicoTa 20-25 cM) MsS4a U3 PyKHU Haj roJoBod | «3Mes». «Kauenny. «Ilypmamas ckazka»
Bropas venens Tema «/lpy>KHbIC IMHTBUHBI»
[TocTpoenue B 1Be Xonpba 00bIYHAS; B TIIyOOKOM MPHCE/IC; C Xonanba 1o peiike, | U/y «Cxombxenue», | Xoanba no | YnpaxHeHue pmsmkHas urpa «Koio-
KOJIOHHBI, PacueT Ha | TIOBOPOTOM TYJIOBHIIA Ha3aj (Becesas 3apsiika | TMMHACTHIECKON «JlpoBocek», MacCcakHOMY KOBpHKY | «I['ycu metar». GOKY.
«pas», «IBay B «Meny3sa»). ber «3melikoit»; MUPOKUM CKaMelike, ¢ | «HoxHump», Jio  kaHary L,W/y Ipa Maoii
HIEpEHTe U B HIaroM; C MPEOA0JIEHNEM NPENATCTBUI HNepeKIaablBaHueEM Manoro | «Jlactodkay. «ITayuox», «baner», T10IBHKHOCTH
KOJIOHHE (Bopotma mim kyOs1, BeicoTa 20-25 cm) MsAYa U3 pyKU HaJ TOJI0BOH «IIepexatn Ms9». «ApyxHbie IIHH-
T'BHHBD)
Tpetss Hegens Tema «Coop ypoxasi»
[TocTpoenue B Xonanba oObIuHas; B Xoanba 1mo y3koi peiike, TMMHACTUYECKON | YTpakHEHUS ¢ | Karanue ckanku, WUy | Yopaxkuenue IloaBuxkHaA urpa
KOJIOHHY, paBHEHHE | YepeJOBaHHUH C XOAb00H Ha cKkaMmelike, (CKJIaIbIBaTh «OBOIIM» B | MAJIKOH, Uly | «doxap», «Pamgyra», | «Panyra, «Ilorpyska oBomeii».
Ha BEIYIIEro HOCKax U B Moiy-npucene. ber | xop3uny) «JIArymoHox», «Cobepu yposxait». OOHHMMU MEHS». Ipa Maoii
C U3MEHEHHEM TeMmIa (¢ «3mes», «PrIOoKay. oIBIKHOCTH  «THK-
YCKOpEHHEM, 3aMEeIJICHUEM), C TAKY
OCTaHOBKOM 110 CUTHAILY
UYersepras Henenst Tema «Cambie BoicTpbie»
[MoctpoeHne B KOJIOHHY, IepeHTy, | Xompba oOBIYHAS c | Xogpba mo ckameiike c¢ | U/y «Comnnbimko», | Karanme wmaccaxsoro | bapaGaHmmk. [HoaBuwxHas urpa-
paBHEHUE HA MECTE yepeloBaHUEM C XO0Jb00i Ha | mepemarnBaHueM  yepe3 | «HokHHIBI», Msga  cromamu, Wy scradera «Kro ckopee
ISITKAaX, HOCKAX, BPACCHINHYIO. | KUPIUYUKK (PyKH Ha mosi- | «JlacToukay. «Mansipy, «XIIomnkm», JIOOEXKHUT 110 (IIaKKa.

ber oObI4HBIN B uepenoBaHUU
c 6erom C BBEICOKHM
MOJHUMAHHEM  KOJICHEH, C
3aXJIECTOM TOJICHEH

ce)

«bamenka.

HUrpa  mamoii  mog-
BIXHOCTH «OBOIM M
bpyKTBDY




Hosiops

CrpoeBsle Xonw0a, ber YnpakHeHus Ha | YopaxkHeHus I | YIpaXXHEHUs Ui | YropaxHeHus Ha apixanue | IlonBuskHble Urphbl
yIpakKHEeHUs u paBHOBecHe IPOQHIAKTUKI HapylieHus | NpoQuIaKTHKH
epeCcTPOCHUs OCaHKHU IJIOCKOCTONUS
1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Henens Tema «llyreniecTBue 1o ropoay»
epectpoerne B aBe | Xonpba oOpdHas B KooHHE; ¢ | Xozapba cly «Camonety, «IlnoBup», [ogpba mo pebpucroit | [Momemwxuas urpa «Haiinn
KOJIOHHBI Ha MECTE; | OCTAaHOBKOH 10 CHrHamy (Jiedb, | MEIIOYKOM Ha nocke, W/y «PesBreie | cBoe MecTo». Urpa manoit
MOBOPOTHI Ha MeCTe | cecTh, Becemas 3apsaka «Be- | romose. «JIonoukay, «Jlactoukay. 3apyaray, «EXUK», | MOABHKHOCTH
KpyroM u | nocurien»). ber oObIUHBIA; ¢ «Cobepu UTpyIIKN. «[lonkpanuce
HNEPECTPOCHUE B TPH | NMPEOAOIECHUEM MPEMATCTBUN HECIIBILTHO
KOJIOHHBI (BOpoTIa, IpEeAMETHI) YnpaxHaeHnue
«Bo3nyniHeli map».
Bropas venens Tema «Becenbie pebsitay
DBOpPOTHI Ha yriax u | Xoapba oObIYHAs; C BBICOKMM PBDKKH B BBICOTY C | YmpakHeHus c¢ mankoit, W/y Karanue ckaiku IlopBwxkHasgs urpa «Ms4 PBOPOTHI Ha yrjax U
PACXOXKIEHUE U3 KO- | MOJAHMMAHWEM KOJICHEW; CHIUHOM | Mecta Ha  1ByX | «[lorpaHuuHUKN», cronamu ,W/y coceny». Wrpa Mamoii | pacxokieHue U3
JIOHHBI IO OJHOMY B | BHEpeA, C OCTAHOBKOHM IO CHUTHANy | HOTax «MenpHuma», «Camoner». :z%ﬂ;g; ;a» MOJBIKHOCTH «KT0 | KOIOHHBI o
pa3HbIE CTOPOHBI (Becemast 3apsanka «ManeHbpkas sctadera ¢ ’ ymen?» VYnpaxHeHHe | OAHOMY B pa3HbIe
TOpKay). ber OOBIYHBIN; [TaJIOYKOIA. «MaaTHUKY. CTOPOHBI
MEIJICHHBIH B uepeJOBaHUH C
IPbDKKAMU C HOTH Ha HOTY
Tpetbs Henens Tema «JIloBkaum»
IToctpoenne B mapax | Xoxpba C mepekaToM C ISTKM Ha | Xoxapba no | Yopaxuenuss c¢ wmsuom, Wy | Uly «loxab», | Yiopaxnenue «MasaTtHuk» | IMoxBukHas Wrpa
HA MecTeé B  Ue- | HOCOK, B IIapax, Ha HOCKax, B KO- | CKaMelke ¢ | «Jlogoukay, «XA0IKNY, «Mpl — Becelble
penoBaHuU c | noHHe. ber MenkuMm M IMPOKHUM | IepelIarnBaHUEM «[loraruBaromasicis  komkay, | «I'yceHHIb». pebsiTay.
HOCTPOEHUEM B | IIaroM, BPacChIIHYIO yepe3  KUpNHYUKH | « CKOPIHOH». WUrpa Mmanoii mox-
KOJIOHHY (pyx# 3a TOI0BO) 3 pwkHOCTH  «IlofI-
KpaJiUCh HECJBII-
HO»
Uersepras Henens Tema Kanaroxoaups»
IToctpoenne B mapax | Xompba ¢ mepekaToM C MATKH Ha | YTNpaKHEHHS Ha | Ynpaxkuenuss ¢ mnankoit, W/y | Uy  «llpoiiam 1o | YnpaxHeHue «Ha | IlogBuxHass wurpa
HA MecTeé B  Ue- | HOCOK, B IIapax, Ha HOCKaxX, B KO- | CTaTHYECKOE  paB- kaHaTy», «[laydok», | TypHUKE» «/IBa Amku». Urpa
penoBaHuU c | noHHe. ber MenkuM M HIMPOKHM | HOBECHUE «MenbHuna»,«Camoner», «PacTsaan JIEHTY», Manoi oJi-
HOCTPOEHUEM B | IIaroM, BPacChIIHYIO «Y0epeM UTrpyIIKI». BmxHOCTH  «KTO
KOJIOHHY «CynepMeny. ymen?»




Jexadpb

CrpoeBble ynpaxHeHus u | Xoxapbda, Oer VYnpaxHeHHs Ha paBHOBECHE VYnpaxHeHus Uit | YropakHeHus VYnpaxsenus | IlogBukHBIE UTPHI
HepecTPOCHUs npoQUITaKTHKH JUIs Ha JIbIXaHHue
HapyLIEHUs OCaHKU NpoQHITaKTUKH
IJIOCKOCTONHUS
1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Henens Tema «llyTemecTBre B 3UMHUI JIECH
Pacuer Ha «pas», «uBa», pabba OOBIYHAA; C OCTAaHOBKOW 10 | Xompba MO THMHACTHYECKOH | YIpakHeHHs C Tajkoi, Pab0a 10 | Vnpaxuenue | IlonBukHas urpa
«TpwW»; TepecTpoeHne Mo | curHaimy (Becemas 3apsnka «CamroT»). | ckaMmelike ¢ mepexianpiBanueM | W/y «JIarymonoky, | MaCCHKHOMY «Bpipactu «Ilyka». Urpa wmanoit
pacuery; mnocTpoeHue B | ber OOBIYHBIH; «3MEUKOIT; C | MsS4a moJa KOJICHOM «Bemocumemucty, i%?ggﬁ Hri Z OOJIBIION MOJIBHOKHOCTH ~ «XBOCT
3BEHBA 33 BEAYILUM OCTaHOBKOM MO curHamy (Becemnas «Pp10KaY. TanKe, 3MEN»
3apsiaka «UynecHbIe JIaJOIIKI) «Paz6oHUKIY
, Enouka.
Bropas nenens Tema «JIpykHBIE pedsiTay
[lepecTpoenue B mapel U B pApba  OOBIYHAS; IIHMPOKHM  maroM; | Xoap6a IO THMHACTHUECKOH | YTIP@XKHCHHS C MIUOM, Karanue wmsua | YopaxHeHHe DIBHXKHAS urpa
KOJIOHHEL. IlepecTpoeHye B | NPUCTABHBIM IIArOM JIMIOM HO KPYTy. | cKameiike ¢ HepekiajbIBaHHEM Wy «Kauankay, 3Mes», | ¢ronamm My | «Iloapimu «CHexHas
LIEPEHTY, ABE IIEPEHT U Ber OOBIYHBIN; DIMPOKUM  IIaroM, | Ms4ya MOJ KOJEHOM U Haj «Cynepuen». «He YPOHU | OIHOM MIEepPECTPEIIKa». Urpa
MENKMM IIaroM; C OCTaHOBKOW IO | TOJIOBOM M9, HO3Jpe». Majofl  MOJIBUXKHOCTHU
curHaiy (Becemnas 3apsaka «Cairor») «ITonHUMH «dpy3psa»
IIaTOYEKY,
«banepunay.
Tpertbs Henens Tema «IlyremecTBue K enke»
Tloctpoenue B aBe Xonr6a 00bryHas; B TIIyOOKOM mprcese; | Xozapba 1o pelike, | Yopaxuenuss ¢ wMsuom, | Karanuwe msda | Yropaxsaenue | [TogBuxHas urpa
KOJIOHHBI, pacueT Ha ¢ TIOBOPOTOM TYJIOBHUIIA Ha3all (Becenas TMMHACTHYECKON ckamelike, ¢ | Uy «Kauankay, | cromamu, W/y | «IleTyx». «B0O3bMHU TLIATOYEK.
«pasy, «7Ba» B epeHre u | 3apsjaka «Memysay). ber «3meiikoii»; NepeKJiaibIBaHueM Mmasoro | «Jlactoukay, «3mes». «He YpOHHU rpa MaJTOi
B KOJIOHHE HIMPOKHUM IIIarOM; C IIPEOI0JICHIEM Ms9a U3 PyKH HaJ FOJIOBOH M9, 10 IBIKHOCTH
NpensiTCTBUN (BOPOTIA HITH KyOBl, «IIUHTBHUHBDY, «Ilypuamas ckazka»
BbIcoTa 20-25 cm) «Kauenny.
UYersepras Henens Tema «/lpy>KHble IUHIBUHBI»
IMoctpoenwue B 1BE Xonapba 00bIYHAS; B TITyOOKOM Xonwba 1o peiike, rumHacTrde- | U/y «Cxonpxenue», | Xoanba no | Ymnpaxnenue pasuxHas urpa «Komo-
KOJIOHHBI, PacdeT Ha «pa3», | MPHUCEJE; C IOBOPOTOM TYJIOBHIIA CKOH CKaMelike, ¢ | «JIpoBocex», MacCaKHOMY «'ycn GOKY.
«JBa» B IIEPEHTE U B Haza] (Becenas 3apsaka «Memysan). nepeKabIBAHUEM Manoro | «HoxHHIBD, KOBPUKY  ,IO | JIETATY. rpa MaJIoit
KOJIOHHE ber «3meiikoil»; MHUPOKUM IIAroM; ¢ Ms4a U3 PyKH HaJ rojloBor «JlacToukay. KaHaty Ay T10JIBUAKHOCTH
IIPEoI0JIEHHEM NPEnsATCTBUM (BOpOTLA «ITayuox», «JIpysKHbIe HH-
i KyOsl1, BeicoTa 20-25 cm) «baner», BHHBD
«Ilepexatu

MAY).




SluBapb

CrpoeBele Xonan0a, ber YopaxxkHeHus Ha | YOpakHeHus I | YIpaxHEHUs Ui | YrpaxHeHus Ha | IlonBuskHBIE UIPBI
YIpaKHEHUSI | paBHOBECHE MpoUIaKTHKH TIPO(QHUIAKTUKI JbIXaHNe
IEPECTPOCHNUS HapyIICHHsI OCAaHKH TUIOCKOCTOTIHSI
1 2 3 4 5 6 7

[TepBast Hemenst «3a0aBBI 3SUMYIIKH-3UMBD»
DECTPOEHUE B ppiyHas XoAp0a B YCpPEHIOBAHHU C Xozapba 1o ruMHacTH- YnpaxHeHus ¢ | Xonsba no | YnpaxHeHue [TonBukHas urpa
OZHY M TPH KO- | X010l Ha BHICOKHX YeTBEpEHbKax, | UCCKOM  CKaMeHke ¢ | oGpyyem JMAly | maccaxuoit nopoxke, | «Cemadop» «Y ouKay. Urpa Maoi
J;;);:;II{;He :eﬁz: Ha IATKax M HOcKax. ber oOBIYHBIN; gg};;gj;rnBaHHeM «Kauankay, Uy  «Ipoitmu 1o nojBmkHOCTU «KTO ymen?»
pbi C BBICOKUM IOJHHUMAaHHEM KOJIEHEil; «JlacToukay, «3mes». | oOpydy»,

C OCTaHOBKOW mO curHaimy (Oer «Hocuipmmky,

BpACCHIIIHYIO;  Becelas  3apsaKa «'yceHUnpI».

«MarsneHbKas TopKay)
Bropas Henens Tema «Kauenu-kapycenn»
CTPOCHHE B pap0a ¢ JUIMHHBIM IIHYPOM IO KPyry. pAb0da 10 THUMHACTH- [IpXKHEHHMS C NaikoH, | Xogpba TO KaHaty, | YHIpaXKHEHHE «Ha pmBmxHas urpa «Yait-vaii-
ONHY KOJOHHY, | ber ~ OOBIYHBIA; cO  MIHYpoM | Yeckoi ckameiike c¢ | Uy «Camorety, | Uy «HoBorogHssi | TypHHUKE». BBIpYYaii».
pacxoXKaeHHe (3MEHKOW»; C OCTaHOBKOH IO | MEMIOYKOM C TecKoM | «HOoXKHHIBI», enouka», «llaydok», Fpa Manoil moaBMXHOCTH «Jletaer
yepe3 CepeArHy | CUTHasly (TIpHcecTh; Becelas 3a- | Ha royioBe ¢ mpucepa- | «Komrkay. «Cobepun UrpyIIKm». — HE JIeTaeT»
mo oxHoMy B | psaka «Kauenu-kapycemm») HHEM B CEpEAMHE CKa-
pazHble MEHKH
CTOPOHEI
Tpetbs Henens Tema «KpacuBas noxoaka»
yecTpoeHre B | Xoapba oObuHas B KoJOHHE; ¢ | Xoapba ¢ MEmouykoMm [Y «Camoner», [ogpba mo pebpuctoit | IMoxsuxHas urpa
TBE  KOJIOHHBI | OCTAHOBKOW 10 CcHTHamy (JIedb, | Ha TOJIOBE. nocke, W/y «Pe3Bbie | «Haitmu cBoe mecToy.
Ha MecTe; | cecTh; Becenas 3apsaka  «Be- «I1noBub», 3aiiyaray, «Exuky», | Urpa MaJIon
MOBOPOTHl  Ha | jocunen»). ber  oObluHBIN; ¢ «Cobepu UrpyLIKI. HOJIBMKHOCTH
MeCTe KPyroM U | HPEoJI0IEHHEM IpenATCTBH «Jlonouxay, «ITokpauch
epecTpoeHue B | (BOpOTLA, TPEIMETHI) HECJIBIIIHOY
TPU KOJIOHHBI «Jlactouxa. YnpaxxkHeHue

«Bo3aynnslii mapy.

Uersepras Henens Tema «BomnmeOHas magodkay
B0POTEI Ha | Xompba OOBIYHAsA; C  BBICOKUM PBDKKM B BBICOTY C | YIpakKHEHUS c Karanue ckanku ITonBukHas Wrpa PBOPOTHI HA yIJIax M PacxoKIeHue
yIIIax ¥ | MOJHMMAHWEM KOJIEHEH; CIMHOW | MECTa Ha IBYX HOTax | IMAJKOM, 1500% cronamn ,W/y «Msa cocemy». Wrpa | U3 KOJOHHBI [0 OIHOMY B Pa3HBIE
pacxXoXIeHUe BIIEpE], C OCTAHOBKOH IO CHTHATY «ITorpaHNIHUKIY, :?@ﬂ’gﬁﬁa» MaJloil TOABWKHOCTH | CTOPOHBI
M3 KOJIOHHBI 10 | (Becenas  3apsaka  «MaeHbkas «MenpauLIAY, sctadera ¢ ’ «Kro ymen?»
OJTHOMY B | Topka»). ber 0ObIUHBIN; MEICHHBII «Camoner. MaJOYKOM. YupaxHeHue
pa3HbIe B UEPEIOBAHUH C MPBDKKAMHU C HOTH «MasTHHK.

CTOPOHBI

Ha HOTY







®eBpanb

T'OM; C OCTAHOBKOM I10
CUTHAITY (Becenas
3apsyka «CaroT)

CrpoeBsle Xonn0a, oer YopaxxHeHus Ha | YIpaKHEHus Ui | YrpaxHeHus I | YIpaxXHEHUs Ha | IlogBu>KHBIE UIPbI
yIpakKHEeHUs u paBHOBeCHE IPOQHIAKTUKI MIPOQUIAKTUKI JIBIXaHUE
NEPECTPOCHUS HapyIIEHNs OCAHKH IJIOCKOCTOMHUS
1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Henens Tema «llokapHble HA yUEHUN»
IlepecTpoeHye B ONHY DbluHAS X0Ab0a B KOJOHHE M PABOA 1O JIOCKE C pakHEHHs C MsUOM, Y «IInnreun ¢ | YopaxuzeHue ITonBu>xHas urpa «Pos3sL,
¥ TpM  KOJOHHBI | IIepeHre, Tmo  curHamy | SAKPBITHIMHIVIAsaMu | y1/y «PrI6KaY, x’zgg:;’» « ?SE%ZHE «MasTHHK TIOJTBITAHBI. Urpa  mamnoit
nepectpoeHne B Ime- | (Becenmas 3apsaka «Kauemn- «ITorpaHn4HHUKHY, Hl:]):’eﬂMeTI:I» p noasmwxkHocTH  «Kotdra m  Kiy-
PEHTY U B KpyT Kapycenm). Ber c «CamorneT», 00UKI
U3MEHEHHEM TEMIIA U CO «JIogouka».
CMEHOM HaIlpaBJICHUS
Bropast Henens Tema «IlorpaHuuHuKm»
IBHCHHE B  KOJIOHHE, pAb0a ¢ BBIMAamaMu, Mo cur- | Xoxpba Mo JOCKE ¢ | YNpaKHCHHS c papba mo peOpucroi | YmpaxHeHHE paBmwkHass wurpa «['puObl, sTOIHI,
LIEPEHTE; mepe- | Haxy (Becemas  3apsmKa | 3aKPBITHIME TJIa3aMH C | MAIKOi JA/y | mocke, U/y «lIpoiimu | «Betep» LIBETBI». Urpa Majon
CTPOCHUE B 3BEHBS «Jlomoukay). ber | moBopotom  mocepe- | «IlorpaHMYHUKNY, TI0 TTAJIKe», dcTadera ¢ MOJBMKHOCTU «THXO — TPOMKOY
OOBIYHBIN; B YEpENOBAHUM | JUHE BOKPYT cels «JlpoBocex», MalIMHKaMU.
C NpbDKKaMU C HOTH Ha «CynepMeny,
HOTY;  MENJIeHHBIH  Oer «IImoseny.
CIIMHOM BIlepe]
Tpetbst Henens Tema «HynecHble Tag0LMIKN»
Pacuer Ha  «pa3», papba oObIYHAs; C ocra- | Xoapbda 10 THMHA- | YIpaKHEHUS ¢ pabba Mo MacCaKHOMY | YmpakHeHHE ITonBuwxnasa urpa «lllyka». HMrpa
«IBa», «TpWU»; TMepe- | HOBKOM MO curHainy (Be- | CTUYECKON CKaMelKe ¢ | MajKoH, W/y | XOBPHKY, WY | «Buipactn Gonbioit» | Manoi  MOABIKHOCTH — «XBOCT
CTpOCHHE IO pacyery; | cemas 3apagka «CamoTy). | mepekiaablBaHuEM «JIATymIoHOKY, «EP%H%H 1o majkey, 3MEn»
MOCTPOCHHE B 3BEHBS | ber oOBIUHBIN; «3MEHKOM»; | Ms4a Mo KOJEHOM «Benocuneaucrty, EH?)?IK(;ITIHHKH»’
3a BELYILIUM C OCTaHOBKOH II0 CHUTHaly «Pp10Kkay.
(Becemnas 3apsaKa
«YynecHsle J1aJOIIKI)
UYersepras Henenst Tema «Becenble 1py3bsi»
[lepectpoenne B mapel u B pabda oObHas; | Xompba 10 ruMHa- | YTPOKHEHHUS C Karanue Ms4a | YrpaxHeHue DIABUKHAS urpa «CHexHas
KOJIOHHBL. [lepecTpoeHue B | LIMPOKUM aroM; | CTUYECKONl cKaMmelke rﬁggrﬁxa» 3M eH;{el cromamu ,U/y «He | «[lomgpmm OJIHOH | mepecTpeskay. Urpa MaJon
HIEPEHTY, JIBE IIEPEHTH INPUCTABHBIM IIATOM | C HepeKIaJbIBaHUEM «CynepMeI;». ’ YpOHHU MS9», | HO3ApEH». HOJBUKHOCTH «JIpy3bsi»
JHULIOM HO Kpyry. ber | Msa4a moj kojJeHOM M «ITonHnUMH
OOBIYHBIN; IIMPOKHUM | HaJ TOJIOBOM IIaTOUYEK,
1IaroM, MEJNKHM Ila- «banepuHnay.




Maprt



CrtpoeBble  ympaxHeHuWss U | Xonp0a, Oer Vnpaxuenus Ha | YHpaxHeHUs s | Yropaxuenus s | YrpaxHeHuss Ha | [loaBukHble UTpbl
NIEPECTPOCHUS paBHOBeECHE PO UITAKTHKH POPUIAKTHKA JIbIXaHuE
HapyLIeHUs OCaHKU IJIOCKOCTONHUS
1 2 3 4 5 6 7
IlepBas Hepens Tema «Mbl — 1OHBIE HUPKAUND)
Iloctpoenne B  mepeHry, PelyHas Xo0Ap0a B COYECTAHUH C YnpaxHeHHs ¢ | Wy «lpofimu mo | YmpaxueHue IonsmxHas urpa «Bozpmn
KOJIOHY; PacdeT Ha «pa3» U | XoAbOOH  CKPECTHBIM  IIATOM obpyuem, Uy 3mes», | oOpy4y», «Hacoc» mnatouek». Mrpa Mamoii  mom-
«Komixkay, «banepunay,
«IBa»; TMOCTPOEHHE B OJWH, | (BIepeln, BOpaBO, BJIEBO), B «Koneukon,Menbrnma | «TogHEMHE BHXHOCTHU «JleTena BopoHa»
JIBa Kpyra KoJloHHe. ber oOBbIYHBIN; CO ». [UTATOUYEK)
CMeHOH HalpaBJICHUS; c
OCTaHOBKOMH IO CHTHally (Becesas
3apsaka «Jlogoukay)
Bropas nenenst Tema B roctu k mame»
[TocTpoeHre B TpHU KOJOHHBI pan0a OOBIYHAST B COYETAHUH C YnpaxHeHUs C MSAYOM, ATaHHE MAYa | YIIpaKHEHHE paBuwkHasg urpa «Tperuil IUILIHUNY.
TpoHKaMM; pa3MbIKAHME U | XOAbOOM  CKPECTHBIM  IIAaroM Wy «Kauankay, | cronamy, Wy | «3anysanue Urpa manoit noaswknoctd «Tuxo
«[Tay4ox», «I"yceHuupI», CBEUN»
CMBIKaHNE (Bmepen, BIIpaBo, BneB?); B «JTacTouKaY. «Kauemm ) — I'POMKO»
KOJIOHHE; C OCTaHOBKOH IO «Cnoxu  Qurypy
curHany  (Becemas  3apsjka 13 IPOOOK»
«Jlomouka»). ber OOBIYHBIN; CO
CMEHOM  HampaBJIOLLEro;  C
OCTaHOBKOM 110 CHTHaJTy (Becemnast
3apsiaka «KeHrypy»)
Tpetbs Henens Tema «'uMHacTb
FPECTPOCHNE B OJTHY U TPHU KO- ppiyHasg Xoap0a B qepeIOBaHUN C Xonpba I'UIO YpaxHenus ¢ | Xonsba no | YnpaxHeHue IToaBmxHas urpa
JIOHHBL, ICPECTPOCHUC B IIAPBL | xonpGoli Ha BBICOKMX —ueTBe- | TAMHACTHICCKOM | oGpyyem JM/y | maccaxnoi «Cemadop» «Y noukay». Urpa Majoi MmoaBmKHO-
pEHBbKax, Ha MATKaX M HOCKax. CKaMCHKe € | «Kauankay, JIOPOKKE, Uly ctu «Krto ymen?»
N nepelaruBaHueM N
Ber OOBIMHBIA; C  BBICOKHM 06pyua «JlacToukay, «3mesi». «IIpoitnu o
[OIHUMAaHUEM KOJIEHEi]; c o0pyay»,
OCTaHOBKOH 1O curHamy (Oer «Hocunbmuk»,
BpacChINHYI0; Becedas 3apsjaka «['yceHHuns».
«MaJieHbKasi TOpKay)
Uersepras Henens Tema «KpacuBast moxoaka»
DCTpOEHHE B OJHY KOJIOHHY, pAb0da € JUIMHHBIM IIHYpPOM [0 piak0a 10 [IpaXKHEHUSA c | Xompba mno kanary, W/y | Ymopaxuenue «Ha paBuxHas urpa «Haii-uai-
pacxokJIeHUe uepe3 cepeiMHy | Kpyry. ber  oOBIYHBIN; €O | TUMHACTHYECKOU nankoii, W/y | «HoBoromuss €JI0YKa», | TYPHUKEY. BbIpYyUaii».
10 OAHOMY B Pa3Hbl€ CTOPOHBI | IIHYPOM «3MEHNKOI; C | cKaMmelike ¢ | «CamorneT», «ITay4ox», «Cobepu Fpa Mol MOABUKHOCTH «JleTaeT —
OCTaHOBKOH o CHUTHAIIy | MEUIOYKOM ¢ | «Hoxuump, UTPYIIKIY. HE JIeTaeT»
(mpucecth;  Becenmas  3apsaka | meckom Ha rojoBe | «Kormkay.
«Kauenu-xapycenm») C TpHCEelTaHUEeM B
cepeanHe CcKa-
MEUKH




ArmnpeJsb

CrpoeBsie Xonpba, ber YupaxHeHus Ha | YOopakHeHUs s | YpaxxHeHUs! st | YHOpaxHeHUs! IToaBmxHBIE UTPBI

YIPAKHEHHS u paBHOBECHE MpoUIaKTHKH TIPOQHUIAKTUKI Ha JIbIXaHHe

epeCcTPOCHUs HapyLIeHUs OCAaHKU IJIOCKOCTOTHUS

1 2 3 4 5 6 7

IlepBas Hepens Tema «{upk»

Ilepectpoerne B Tpu paeba  OOBIYHAS; HAa  BBICOKMX | Xoamp0a () ruM- | YopaxsHeHus ¢ mankoll, | Xoxsba mo manke, U/y | YopaxueHue [omemxuass wurpa «Tvl €

KOJIOHHBI HA MECTE U B | UETBEPEHBKAX; c BBINIAJIAMH | HAacTH4YecKoW ckameiike | U/y «Benocunemucry, | «Enxouka» , «Mamspy», | «Cemadop» MS4YOM urpaif, wurpaif, Ho

JBIDKEHUH (Becenmast 3apsiika «OKCKaBaTop»). | ¢ mpoaBwkeHueM B | «Jlomoukay, «CynepMen» «banepuna» yucio He 3abbiBaii». Urpa
MeieHsslii Oer B TeueHue 1 MHH, | IpBDKKax Ha  JIBYX MaJoi MOJIBUKHOCTHU
«3MEUKON»; C OCTAaHOBKOM IO | HOTax MocepeauHe «CKa)kt JJaCKOBOE CIIOBO»
3BYKOBOMY CHTHaTy (JIedb Ha
JKHBOT)

Bropas nenens Tema «Ha perbanky»
bnap0a oOblyHas; cniuHOM Bmepend; ¢ | Xoapoa 110 ruM- | YIpaXXHEHHs ¢ 00pydeM, Xonapba Mo MaccakHOM pABIKHAs urpa  «YeTwipe

pABGa B KOJIOHHE Hepes BBIIAZAMH, C OCTAHOBKOH 1m0 | HacTuueckoil ckameiike | U/y «Ilmosem», «PeiOKay, TIOPOKKE, Uy namin». Wrpa manoil moa-

CepeaUiy, pac CUTHAILY (Becenast 3apsaKa | ¢ MpPOJABUKEHHUEM B «IlorpaHUYHUKI «JloX B, «PacTaun PaAHCHHIC BIDKHOCTH «Komnp1o-

TIPSHCIICIE B PasHHe «Exuk»). Memiennbslii  O0er B | IppDKKax  Ha  JIBYX JIEHTOUYKY», «Hacoo» KOJICYKO»

CTOPOHBI IO OTHOMY
Teuenne 1 MuH; HOTrax «banepuna»

Tpetbs Henens Tema «Becenble KOTSATa»

[lepecTpoeHue B OfHYy PblUHAs Xxoabba B KojNOHHe M PAbOA MO JIOCKEe C jipaxmeHms c Msuom, H/y [Y «[IMHIBHH ¢ MA4OM», | VmpaxueHHe ITopBwxnas wurpa «Po3sl,

¥ TPU  KOJIOHHBI; | IIepeHre, Mo curHany (Becemas | SAKPBITBIMH IasaMi «PbIOKaY, « Becenble MPBUKKWY, | Magrrm» TIONbNaHb». Wrpa Manoii

nepecTpoeHue B Ie- | 3apsnaka «Kauenm-kapycenn»). ber «ITorpaHUIHUKIY, «Cobepn Ipeamers nojswkHocTH  «Kotara

PEHTY U B KpyT C M3MEHEHHEM TeMIla M CO CMEHOH «Camorner», «Jlogouxay. KITyOOUKI»
HaIrpaBJIeHUs

Uersepras Hegens Tema «EneM Ha MammHe)

IBHEHHE B  KOJIOHHE, pipda C BbBIMaaMH, MO CcHrHalTy | Xoxpba Mo Jocke c | YhnpaxHeHWs ¢ Talkod papba mo  pebpucrtoit | YmpakHeHue — pasmwkHas wurpa  «['puow,
LIEPEHTE; mepe- | (Becemas 3apsmka «Jlomoukay). ber | 3akpeitbiMu Thazamu ¢ | ,U/y «[lorparnunnkny, | gocke, U/y «Ilpoiimu mo | «Betep» sroabl,  uBeTel».  Urpa
CTPOCHHE B 3BEHbS OOBIYHBIH; B  UYEpelOBaHMM C | MOBOPOTOM IocepeanHe | «JlpoBocex», manke», acradera ¢ MaJIOH TTOABMKHOCTH «THX0

NpBDKKaMH € HOTM Ha HOTY; | BOKpYT ceOs «Cynepmen», «IlnoBem». MAaIIMHKAMH. — TPOMKO»
MEJJICHHBIA OeT CIMHOU BIepes




Maii

CrpoeBble ympaxkHeHHs U | Xozanba, Oer VYipaxHeHus: Ha paBHOBECHE VYipaxHeHus st | YHpaxHEeHUs! U1 | YOpaKHeHUs Ha | [loaBu>kHBIE UIPBI
HepecTPOCHUs MIPOQHIAKTUKI npoQUITaKTHKH JIbIXaHHe
HapyIIeHHs] OCAHKU IJIOCKOCTOMNHUS
1 2 3 4 5 6 7
Ilepsas Henenst Tema «OnuMnuiickue 3Be3ab0»
DCTPOEHHE B TpPH, 4YETBIPE Xonpba 0OBIYHASI B KOJIOHHE Ta- PABOAa € TepelIaruBaHueM dYe- YrpaxxHeHus ¢ ATaHNE Ms4a | YopakHeHue
KOJIOHHBI, TapaMu pamu, 1o CHUTHAIIy | pe3 IpeaMEeTH Ha CKaMeike nenTouxamu, My | CTONaMH, Wy | «Hacuxkm»
(mepecTpoeHne B OfHY KOJOHHY; K «XITOTIKH,
Becelnas 3apsaaKa « IKCKaBaTop). «Ragankay, «IlepekaTd  MsAY»,
ber ma HOckax, ¢ 3axiiecToM «JlacToukay, «bamer».
TOJIEHW, [0  CHTHaly  — «JlpoBocex»—
OCTaHOBKa (Becemast  3apsika
«Camoty)
Bropas nenens Tema «CriopTcMeHBI»
EpecTpOeHHE NapaMH B JBa papda B MONyIpHCeAe, C Xompba ¢ neperar- [pakKHEHUsI C MAIKOW, PTaHUE CKAJKH, X0Ap0a | YmpaxHeHue
Kpyra; IOBOPOTHI HAlpaBo, | MEpeKaTOM C IATKA HAa HOCOK, BAHFEM 9epes MpeaMeTE Ha WU/y  «Menpauma», | mo  kaHaty, HW/y | «Pamyra 00HNMU
HAJICBO Ha MECTe CEMEHSIIUM I1arom; c M Hepes Tp «HoxHUIB , | Cioxu ¢urypy u3 | meHsa».
OCTaHOBKOH o CHUTHAITy CKAaMCHKE «3me», npobok»,  «Yoepem
(Becenas 3apsaka «Jlactouka». HUIPYIIKKAY,
«DKckaBaTtop»). ber o0OBIYHBIN; «'ycenuupi».
«3MEHUKOID» co CMEHOM
HaMpaBJAIONIETO0;  CEeMEHAIINM
1I1aroM
Tpetbst Henens Tema «Ha nogouke»
[loctpoeHre B  IIEPEHTY, PbluHas X0Ab0Aa B COYETAHHM C YnpaxHeHns c| Wy «lpoiimu 1o | YnpaxHenue [TonBuxHAS urpa
KOJIOHY; PacueT Ha «pa3» U | XOAb0OH CKPECTHBIM  IIArOM obpyuem, Wy | obpyuy», «Hacoc» «Bo3bpMH IIATOUEKY.
: 3mesn»,  «Komkay, | «banepunay, " .
«IBay; MIOCTPOEHNE B OIWH, | (BIepeln, BIPaBO, BJIEBO), B «Komeaxoy,Menbaui | «[TOTHHME rpa Majon oJ
JIBa Kpyra KOJIOHHEC. ay. IUIATOYEK)) BH)XHOCTH «Jlerema
T OOBIYHBIN; CO CMEHOW Ha- BOpOHa»
NpaBJI€HUs; C OCTaHOBKOW IO
curHanmy  (Becemass — 3apsaka
«Jlogouxay)
Yersepras venens Tema «Becenbie pedsTay
[TocTpoeHue B TpH KOJOHHBI PAbOA OObIUHAS B COYETAHHUHU C XOABOOH YnpaxueHns C pTaHHE Ms4a CTONMAMH, | YIpaKHEHHE paBuwkHasg wurpa «Tperuit
TpoOHKaMK; pa3MbIKaHHE M | CKPECTHBIM INaroM (BIEPEJ, BIIPABO, MA1OM, Wy | Wy  «ycenuusi», | «3ajiyBaHne CBEUM» | yyyyipyipy, Urpa maioi
): ) <ot «Kauanxay, «Kagemm» , «Cnoxu x «T
CMBIKaHHUE BJIEBO); B KOJIOHHE; C OCTAaHOBKOW MO «Ilay4ok», burypy w3 mpoGoK» MoJBIKHOCTH  «Tuxo
CUrHary (Becenaﬂ 3apsaaKa «JlacToukay. TPOMKO»
«Jlomoukay). ber oOOBUHBIA;, CO
CMEHOH HaMpaBIIAOLIETO; c
OCTaHOBKOH 10 curHaiy (Becenas
3apsaka «Kenrypy»)




